Mpunoxenne 1

HaGop THIIOBBIX MeHIO TOPSIYUX 3aBTPAKOB U 00€10B JIs1 o0yuyaromuxcs 1-4
KJ1accoB (OCHOBHOE? MEHIO 3aBTPaKa 1 00e/1a U pa3padoTaHHbIE HA €ro OCHOBE
MEHIO JIJIA [IeTell ¢ caXapHbIM JUA0eTOM, MyKOBUCIIHI030M, e THAKUEH 1
(eHmIkeTOHYpHEii)

Memnio copauux 3aempakos (0CHOGHOe)

Macc | benk | XKup Kanopuiinoct
Ne penentypst Yrnesoast
(7-11 1) Haszsanue 0Omrona a " bl b
T. T. T. T. Kxan.

IMoneneabnuk, 1 Hexeas
Karira Bsi3kast MOJIOUHast KYKypy3Has ¢

54-5k-2020 KITFOKBOM 210 7,3 10,7 44,2 302,3

54-3ru-2020 Yaii ¢ TIMOHOM H caXxapoMm 200 0,2 0,1 6,6 27,9

ITpom. S16n0K0 100 0,4 0,4 9,8 44,4

IIpom. X71e6 B acCOPTHUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 3a 3aBTpak 540 9,9 11,6 72,5 433,3
Brophuk, 1 Hegens

54-17m-2020 3anekanka kapTodeabHas ¢ TOBSIIUHON 150 17,7 18 19,8 312,2

54-1coyc-2020 | Coyc cMeTaHHBIH 30 0,4 2,5 1 28,5

54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8

IIpom. Horypt 100 3,4 2,5 55 58,1

[Ipom. X71e0 B acCOPTHUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 3a 3aBTpak 510 23,7 23,4 44,6 484,3
Cpena, 1 Hegeas

54-10-2020 OmuteT HaTypabHBIN 150 12,7 19,3 3,1 237,3

54-13ru-2020 | Yaii ¢ 00a€IUX0M 1 MEIOM 200 0,4 0,6 8 39,1

IIpom. Bbanaun 130 2 0 29,1 124,3

[powm. X11eb B acCOPTHMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 3a 3aBTpak 510 17,1 20,3 52,1 4594
Yersepr, 1 Hegeas

54-271-2020 3arekaHka 13 TBOPOTa C MOPKOBBIO 150 14 11,9 27,3 272,4

ITpom. oxem GpyKTOBBIit 30 0,2 0 21,6 86,9

54-4ru-2020 Yaii ¢ MOJIOKOM U CaxapoMm 200 1,6 15 8,6 53,5

[Ipom. Slonoko 100 0,4 0,4 9,8 44 .4

[Ipom. X11eb B acCOPTHMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
HToro 3a 3aBTpak 510 18,2 14,2 79,2 515,9
Isarauna, 1 Hemeas

54-23-2020 Oryperr B Hape3Ke 60 0,5 0,1 15 8,5

54-6r-2020 Puc otBapHOiA 150 3,6 54 36,4 208,7
Pr10a, 3ameueHHAst B CMETAaHHOM COYCE

54-9p-2020 (MuHTAH) 80 15,1 20 43 258,2

54-6ru-2020 Yaii o CMOPOAMHON M CaXxapoM 200 0,3 0,1 7,2 30,9

IIpom. X11eb B acCOPTHMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 3a 3aBTpak 520 21,5 26 61,3 565
Cy60ora, 1 Henest

54-13-2020 ChoIp TBEpABIX COPTOB B HApE3Ke 15 3,5 4.4 0 53,7
Karma Bsi3kass MOJI0YHAs OBCSIHAS C

54-10x-2020 H3I0MOM 210 8,8 12,8 40,1 310,9

54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8

IIpom. Mannapux 70 0,6 0,1 53 24,5

IIpom. X11eb B acCOPTHUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
HTroro 3a 3aBTpak 525 15,1 17,7 63,7 4746
IMoneneabHUK, 2 Heaeas

1 OCHOBHOE MEHIO — MEHHIO, KOTOpoOeE npeanaraeTca BCem A4eTAM, KOTOPblE HE UMEIDT 3a6OHEBaHMﬁ,




TpeﬁleLLI,MX MHONBMAYANbHOIO Noaxo4a B OpraHn3aunn NnUTaHUA.



54-6x-2020 Karma Bsi3xast Moio4Has mieHHas 200 8,3 11,6 37,5 288
54-21ru-2020 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 4,3 12,4 107,2
ITpom. sI6moxo 100 0,4 0,4 9,8 44,4
Ipom. X71e0 B acCOPTHMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 3a 3aBTpak 530 15,4 16,7 71,6 498,3
BropHuk, 2 Hexeast
54-33-2020 IMomuop B Hape3ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-1r-2020 MaxapoHbI OTBapHBIC 150 53 55 32,8 202
54-2m-2020 ['ymsm U3 roBIIUMHEL 80 13,6 13,6 3,1 189
54-3ru-2020 Yaii ¢ TMIMOHOM H caxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9
ITpom. X1eb B acCOPTUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 3a 3aBTpak 520 21,8 19,7 56,7 490,4
Cpena, 2 Hegeast
54-13-2020 ChIp TBEpABIX COPTOB B Hape3Ke 15 3,5 4,4 0 53,7
Karia Bsi3kast MOJIOYHAsI KYKYpy3Hasi C
54-5x-2020 KITFOKBOM 210 7,3 10,7 44,2 302,3
54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
[pom. Mannapux 70 0,6 0,1 53 245
IIpom. X71e6 B acCOPTHUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 3a 3aBTpak 525 13,6 15,6 67,8 466
Yersepr, 2 Hegens
54-10-2020 OmuteT HaTypalbHBIN 150 12,7 19,3 3,1 237,3
54-14ru-2020 | Yaii co CcMOPOIHHO# U MEIOM 200 0,4 0,1 8,2 35
[pom. Banan 130 2 0 29,1 124,3
IIpom. X71e6 B acCOPTHUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 3a 3aBTpak 510 17,1 19,8 52,3 455,3
IsaTHuna, 2 Hexess
54-271-2020 3arekaHka 13 TBOPOTa C MOPKOBBIO 150 14 11,9 27,3 272,4
54-5ru-2020 Yaii ¢ 001enuxoii u caxapom 200 0,3 0,6 7 35
ITpom. xem GpyKTOBBIit 30 0,2 0 21,6 86,9
[powm. Horypt 100 3,4 2,5 55 58,1
IIpom. Xi1e6 B acCCOPTHUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 3a 3aBTpak 510 19,9 15,4 73,3 5111
Cyo00ota, 2 Henesst
54-23-2020 Oryperr B Hape3Ke 60 0,5 0,1 15 8,5
54-4r-2020 Kama rpeuneBas paccelmiaTtas 150 8,2 6,9 35,9 238,9
54-16m-2020 IledeHb rOBsHKBS MTO-CTPOTAHOBCKH 80 13,4 14 53 200,5
54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
[powm. X71eb B acCOPTHUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 3a 3aBTpak 520 24,3 21,4 61 533,4
CpeaHue noxka3arteju 3a Nepuo 519,2 18,1 18,5 63 490,6

DHepreTudeckas u OMoJIorHuecKast IIEHHOCTh 3aBTPAKOB I AeTert 7-11 met

VY nenbHBIN BEC OT
THokasaren dakTHyeckne 3HaUYCHUS 110 A — PexomeHnyembie 3HaUEHUS
MEHIO 3aBTPAKOB Ha cyticn (%) Ha CYTKH

Kanopuiinocts 490,6 xkai 20,9 2350
Burtamun C 17,6 mr 29,3 60,0
Buramun Bl 0,3 mr 25,0 1,2
Buramun B2 0,4 mr 28,6 1,4
Butamuu A 210,0 pert. 3kB. 30,0 700,0
Kanpnmit 186,3 mr 16,9 1100,0
dochop 3282 Mr 29,8 1100,0
Maruuii 89,4 mr 35,8 250,0
Keneso 5,3 Mr 442 12,0
Kanuii 330,0 mr 30,0 1100,0
Hon 0,06 mr 60,0 0,1
Cenen 0,018 mr 60,0 0,03




KonuyecTBO mpoayKTOB, HEOOXOAUMOE JIJIsl IPUTOTOBIICHUSI OJTFO]T MEHIO 3aBTPAKOB (OCHOBHOE

MEHI0) TI0 JTHSAM IHKIIA (B TIepecyeTe Ha OJJHOrO peOeHKa) B T. OPYTTO

HazBanue npojaykra SABTPAK Cymma Cp.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 3a mmkn 3Hay.
xJ1e0 30 30 30 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 30 30 360 30,0
cyxapu
MTAaHUPOBOYHBIE - 2 - 4 - - - - - - 4 - 10 0,9
MyKa IIICHUYHas B/C - 1 - 4 - - 3 - - 1 9 0,8
KpyIia prcoBas - - - - 54 - - - - - - - 54 4,5
KpyIia OBCsIHAsI - - - - - 50 - - - - - - 50 4,2
KpyIa MaHHast - - - 15 - - - - - - 15 - 30 2,5
KpyTa KyKypy3Has 57 - - - - - - - 57 - - - 114 9,5
KpyIia rpedHeBast
SIIpHIA - - - - - - - - - - - 69 69 5,8
KpyIa MIIeHHas - - - - - - 50 - - - - - 50 4,2
MaKapOHHbIE
u3aenus B/C - - - - - - - 51 - - - - 51 4,3
KapTodennb - 168 - - - - - - - - - - 168 14,0
TOMAT - - - - - - - 68 - - - - 68 5,7
orypeir - - - - 68 - - - - - - 68 136 11,3
MOPKOBB - - - 118 | - - - - - - 118 - 235 19,6
JIYK penyaThlii - - - - - - - 12 - - - - 12 1,0
TOMAaTHOE MIOpe - - - - - - - 7 - - - - 7 0,6
JDKeM (QPYKTOBBII - - - 30 - - - - - - 30 - 60 5,0
13
OaHaH - - 130 - - - - - - 0 - - 260 21,7
JIIMOH 8 - - - - - - 8 - - - - 15 1,3
CMOpPOJIMHA YepHas - - - - 13 - - - - 13 - - 26 2,1
obuenuxa - - 13 - - - - - - - 13 - 26 2,1
KITFOKBa 11 - - - - - - - 11 - - - 21 1,8
16JI0K0 100 - - 100 | - - 100 | - - - - - 300 25,0
MaHIapUH - - - - - 70 - - 70 - - - 140 11,7
U3I0M - - - - - 10 - - - - - - 10 0,9
roesauHa 1 xart. - 95 - - - - - 84 - - - - 179 149
II€YE€HD TOBSIKbS - - - - - - - - - - - 78 78 6,5
MUHTaH ((puie) - - - - 94 - - - - - - - 94 7,8
10
MOJIOKO 100 - 58 73 - 0 |234 ] - 100 | 58 23 - 745 62,1
Horypt - 100 - - - - - - - - 100 - 200 16,7
TBOpPOT - - - 56 - - - - - - 56 - 112 9,3
CBIp - - - - 6 16 - - 16 - - - 37 3,1
cMeTaHa - 15 - 4 47 - - - - - 4 27 97 8,1
Macio CIMBOYHOE 10 8 12 8 12 | 10 | 10 | 11 | 10 | 12 8 8 117 9,8
MacJIo MOCOTHEYHOE - - - - 7 - - - - - - 7 14 1,2
10
SIAIO KypUHOE - 3 102 7 - - - - - 2 7 - 220 18,3
caxap-Tecok 10 7 - 13 7 10 | 10 7 10 - 13 7 94 7,8
M€ MYEIUHBIA - - 10 - - - - - - 10 - - 20 1,7
yail yepHbIi
6aifxoBblii 1 1 1 1 1 1 - 1 1 1 1 1 11 0,9
KaKao-TIOPOIIOK - - - - - - 5 - - - - - 5 0,4
COJIb HOTUPOBAHHAS 1 1 0,5 0,4 1 1 1 1 1 0,5 0,4 2 10 0,8




Menio 2opauux 06e006 (ocnoenoe)

Ne penentypst Hassanme 6mioa MZCC benku | XKupsr | YrineBoasl Kazop :’IHHOCT
(7-11 1)
T. T. T. T. Kxan.

IMoneneabHuK, 1 Hemenst

54-43-2020 [eper bonrapckuii B Hape3ke 60 0,8 0,1 2,9 15,4

54-3¢-2020 Pacconbhuk JleHUHrpaackuii 200 4,7 6,2 13,6 129,4

54-10m-2020 Kamycra Tymenas ¢ Mmscom 200 21,9 22,9 13,3 347,1

54-1xu-2020 Komnot u3 cmecu cyxopyKkToB 200 0,5 0 19,8 81

[Tpom. X11e6 B aCCOPTHMEHTE 60 4 0,7 23,8 117,4
HTroro 720 31,9 29,9 73,4 690,3
BropHuuk, 1 Hexenst

54-113-2020 CaJat 13 MOPKOBH C S0JI0KaMH 60 05 6,1 4,3 74,3
Bopr ¢ kamrycroit 1 kapTodeneM co

54-2¢-2020 CMETaHOM 200 47 6,1 10,1 114,3

54-6r-2020 Puc otBapHoi 150 3,6 5,4 36,4 208,7
Pri0a, 3amedyeHHast B CMETAaHHOM COYCE

54-8p-2020 (ropOyrira) 80 18,7 24,1 4,3 309,2

54-25xu-2020 | Kucenb U3 KIFOKBEI 200 0,1 0 14 56,8

IIpowm. X7eb B accopTUMEHTE 60 4 0,7 23,8 117,4
Hroro 750 31,6 42,4 92,9 880,7
Cpena, 1 nHegenst

54-33-2020 [omunop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3 12,8
Cyn u3 oBolieii ¢ ppukangenbkamMu

54-5¢-2020 MSICHBIMHU 200 8,6 43 13,9 129

54-1r-2020 MaxapoHBI OTBapHBIE 150 53 55 32,8 202

54-6Mm-2020 BuTouku U3 rOBSAUHEI 75 13,7 13,6 12,3 226,4

54-3coyc-

2020 Coyc KpacHbIH OCHOBHOMU 50 1,6 1,4 4.4 36,5

54-14x1-2020 | KoMIOT U3 CMOPOJVMHEI C MEIOM 200 0,4 0,1 9,3 39,6

[Tpom. Xneb B acCCOPTUMEHTE 60 4 0,7 23,8 1174
Hroro 795 34,3 25,7 98,8 763,7
Yergepr, 1 Hegens

54-73-2020 Caat u3 OeJIOKOYaHHOM KaImyCThI 60 15 6,1 6,2 85,8

54-8¢-2020 Cyn kapTodesIbHBIN C TOPOXOM 200 6,7 4,6 16,3 133,1

54-9m-2020 Kapkoe mo-goMarrHeMy 200 20,1 19,3 17,2 322,9

54-1xu-2020 Kommnot u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,5 0 19,8 81

[Tpom. Xneb B acCCOPTUMEHTE 60 4 0,7 23,8 1174
HTroro 720 32,8 30,7 83,3 740,2
IIsaTHuna, 1 Hexeas

54-43-2020 Ileper; OoMrapcKuii B Hape3Ke 60 0,8 0,1 2,9 15,4

54-1¢-2020 I{u u3 cBexel KanycThl CO CMETaHOM 200 4,6 6,1 5,7 96,1

54-11r-2020 KaprodensHoe mrope 150 3,1 6,1 19,8 145,8

54-4m-2020 KoTtieTsl U3 TOBSAUHBI 75 13,7 13,6 12,3 226,4

54-2coyc-

2020 Coyc Oeblif OCHOBHOM 50 1,4 2,1 2,2 33,1

54-21xn8-2020 | Kucenps u3 OpycHUKH 200 0,1 0,1 14,8 60,7

TIpom. Xneb B acCCOPTUMEHTE 60 4 0,7 23,8 1174
Hroro 795 27,9 28,8 81,5 694,9
Cy00ora, 1 Hegesst

IIpom. Hkpa u3 kabaukoB 60 1,1 53 4,6 71,1
Bop ¢ kanycroii u kaprodesnem co

54-2¢-2020 CMETaHOU 200 4,7 6,1 10,1 114,3

54-4r-2020 Karmra rpeuneBas paccoimaaTast 150 8,2 6,9 35,9 238,9

54-1m-2020 Bedcrporanos u3 oTBapHOI FOBSITUHEI 80 12 12,5 1,9 168,2

54-6xu1-2020 KoMrmior U3 BUILIHU 200 0,3 0,1 10,2 428

TIpom. X1e6 B aCCOPTHMEHTE 60 4 0,7 23,8 117,4
Hroro 750 30,3 31,6 86,5 752,7




IMoHeaeabHUK, 2 Hee s

54-73-2020 Canat u3 0eJIOKOYaHHOH KaIyCThI 60 15 6,1 6,2 85,8
Cym u3 oBomeli ¢ hpuKamenbKaMu

54-5¢-2020 MSICHBIMH 200 8,6 4,3 13,9 129

54-15m-2020 [ToB u3 Oynrypa ¢ Kypuuei 200 19,7 8,7 38,8 312,3

54-3x1-2020 Kommnot u3 gepHOCIHBa 200 0,5 0,2 19,4 81,3

[Tpom. X11e6 B aCCOPTHMEHTE 60 4 0,7 23,8 117,4
HTroro 720 34,3 20 102,1 725,8
BropHuk, 2 Hexeas

54-113-2020 Caat 13 MOPKOBH C S0JTIOKaMH 60 0,5 6,1 4.3 74,3

54-8¢-2020 Cym kapTodebHBIN C TOPOXOM 200 6,7 4.6 16,3 133,1

54-61-2020 Puc orBapHoi 150 3,6 54 36,4 208,7
Pri0a, 3ameycHHas B CMETAaHHOM COYCE

54-9p-2020 (MuHTa) 80 15,1 20 4,3 258,2

54-21x8-2020 | Kucemnps u3 OpycHUKH 200 0,1 0,1 14,8 60,7

IIpowm. X7eb B accOpTUMEHTE 60 4 0,7 23,8 117,4
HTtoro 750 30 36,9 99,9 852,4
Cpena, 2 Hegeust

54-23-2020 Oryperl B Hape3ke 60 0,5 0,1 15 8,5
Bopr ¢ kamycToit 1 kKapTodeneM co

54-2¢-2020 CMETaHOMU 200 4,7 6,1 10,1 114,3

54-11r-2020 KaptodensHoe nrope 150 3,1 6,1 19,8 145,8

54-4m-2020 KoteTs! 13 ToBSIAMHBL 75 13,7 13,6 12,3 226,4

54-3coyc-

2020 Coyc KpacHBIH OCHOBHOU 50 1,6 1,4 4.4 36,5

54-9xu-2020 Kommor 3 o0ennxu 200 0,2 1 7,4 39

ITpom. X110 B aCCOPTHMEHTE 60 4 0,7 23,8 117,4
Hroro 795 27,8 29 79,3 687,9
Yergepr, 2 Hegeas

54-133-2020 Cauat U3 CBEKIIBI OTBApPHOI 60 0,8 2,7 4.6 45,7

54-1¢-2020 II{x 13 cBexei KarmycThl CO CMETaHOU 200 46 6,1 5,7 96,1

54-10m-2020 Kamycra Tymenas ¢ mscom 200 21,9 22,9 13,3 347,1

54-2xu-2020 KomrnoT u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9

ITpom. Xneb B acCOPTUMEHTE 60 4 0,7 23,8 1174
Hroro 720 32,3 32,5 63 673,2
IIsaTHnna, 2 Hemest

54-33-2020 IMomu0p B Hape3ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8

54-3¢-2020 Pacconbuuk JIeHUHTpaaCKuit 200 47 6,2 13,6 129,4

54-12m-2020 [TnoB ¢ kypureit 200 27,2 8,1 33,2 314,6

54-19xu-2020 | KoMIIOT U3 KJIFOKBEI C MEIOM 200 0,2 0 8 32,9

IIpom. X1eb B acCOpTUMEHTE 60 4 0,7 23,8 117,4
HTroro 720 36,8 15,1 80,9 607,1
Cy60ota, 2 Heesst

54-43-2020 Ieper; OoMrapcKuii B Hape3Ke 60 0,8 0,1 2,9 15,4
Cyn u3 oBomeli ¢ hpuKagenbKaMu

54-5¢-2020 MSCHBIMH 200 8,6 4,3 13,9 129

54-9m-2020 Kapkoe no-gomaminemy 200 20,1 19,3 17,2 322,9

54-21x8-2020 | Kucenps u3 OpycHUKH 200 0,1 0,1 14,8 60,7

TIpom. Xneb B acCCOPTUMEHTE 60 4 0,7 23,8 1174
HTroro 720 33,6 24,5 72,6 645,4
Cpeanue nokasare/u 3a Nepuo/l 746,3 32 28,9 84,5 726,2




DHepreTudeckas ¥ OMOJIOTUYECKasi IICHHOCTh 00eA0B Jyis neTeit 7-11 et

dakTHyeckue 3HaYCHUS 110

VY nenapHBIN BEC OT

PeKOMeH,HyeMLIe SHAYCHUA

IToka3zarenu PEKOMEHIYeMO BEJTMYNHBI
MEHIO 3aBTPAKOB Ha cyTicu (%) Ha CYTKH

Kanopwuiinocts 726,2 xKkan 30,9 2350
Buramuu C 59,9 mr 99,8 60,0
Buramuu Bl 0,4 mr 33,3 1,2
Burtamun B2 0,3 mr 21,4 1,4
Buramuu A 367,5 pet. 3kB. 52,5 700,0
Kanpiuit 137,0 mr 12,5 1100,0
dochop 424,0 mr 38,5 1100,0
Maruuii 135,7 mr 54,3 250,0
XKeneso 7,0 Mr 58,3 12,0
Kannit 577,5 mr 52,5 1100,0
Hon 0,08 mr 80,0 0,1
Cenen 0,014 mr 46,7 0,03




KonnyecTBo mpoaykTOB, HEOOXOAUMOE JIJIsl IPUTOTOBJICHHS 0101 MeHIO 00e10B (OCHOBHOE
MEHI0) TI0 JTHSIM IHKJIA (B TIepecyeTe Ha OJJHOrO peOeHKa) B T. OPYTTO

HasBanue npoykra OBE Cymma 32 Cp.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 LUK 3HaY.
x11e0 60 60 74 60 74 60 60 60 74 60 60 60 763 63,6
cyxapu
MTAaHUPOBOYHBIE - - 8 - 8 - - - 8 - - - 25 2,1
MYyKa IIIeHHYHAsT
B/C 2 4 3 - 5 1 - 4 3 4 - - 25 2,0
KpyIia prcoBas 4 54 - - - - - 54 - - 49 - 161 13,4
KpyIia rpevHeBas
SIIpHIA - - - - - 69 - - - - - - 69 5,8
ropox - - - 16 - - - 16 - - - - 32 2,7
Oynryp - - - - - - 64 - - - - - 64 53
MaKapOHHbIE
W3Ienus B/C - - 51 - - - - - - - - - 51 4.3
kaprodenb 82 22 | 109 | 209 | 171 | 22 | 109 | 68 | 193 - 82 | 250 1316 109,7
OTypell COJICHBIH 15 - - - - - - - - - 15 - 30 2,5
TOMaT - - 68 - - - - - - - 68 - 136 11,3
CBeKIIa - 40 - - - 40 - - 40 71 - - 191 15,9
neTpynika (KOpeHs) - 1 4 3 2 2 3 3 2 1 - 3 20 1,7
Teper| CIaaKHi 68 - - - 68 - - - - - - 68 203 17,0
orypeil - - - - - - - - 68 - - - 68 57
MOPKOBB 17 58 15 18 10 20 36 56 17 17 23 10 296 24,7
JIYK permvaThli 23 10 15 35 12 12 33 10 12 23 18 30 234 19,5
Kamycra
OenokouaHHast 191 | 20 - 94 70 20 94 - 20 | 261 - - 770 64,1
HKpa 13 KabaykoB
(xoHCEpB.) - - - - - 60 - - - - - - 60 5,0
TOMATHOE MI0pe 8 6 12 7 1 6 2 - 16 9 11 9 86 7,2
CMOpO/IMHA YepHast - - 32 - - - - - - - - - 32 2,7
obenmxa - - - - - - - - 21 - - - 21 1,8
KITFOKBA - 21 - - - - - - - - 21 - 43 3,6
OpycHHKa - - - - 21 - - 21 - - - 21 64 54
SI6JI0KO - 20 - - - - - 20 - - - - 41 34
BUILIHS - - - - - 42 - - - - - - 42 3,5
cMech CyXoppykToB | 27 - - 27 - - - - - - - - 54 4,5
YepHOCIUB - - - - - - 27 - - - - - 27 2,2
Kypara - - - - - - - - - 21 - - 21 1,8
rosiiuHa | KaT. 121 - 99 | 114 | 73 73 26 - 73 | 121 - 140 838 69,9
KypHHasl TPyIKa
(purne) - - - - - - 61 - - - 121 - 182 15,1
MUHTai (pue) - - - - - - - 94 - - - - 94 7,8
ropoymra (due) - 94 - - - - - - - - - - 9 7,8
MOJIOKO - - 17 - 41 - - - 41 - - - 100 8,3
CBIp - 6 - - - - - 6 - - - - 11 1,0
cMeTaHa 10 57 - - 10 30 - 47 10 10 10 - 184 15,3
MAcJo CIMBOYHOE 10 12 14 7 15 8 - 12 14 10 - 7 106 8,8
Macio
HO/ICOTTHEYHO® 5 17 - 10 4 4 14 17 4 8 11 - 93 7,7
SIAIO KypHUHOE - - 2 - - - 2 - - - - 2 5 0,5
caxap-TiecoK 11 12 1 9 11 9 9 10 10 11 - 10 104 8,6
M€ MYEIUHBIA - - 10 - - - - - - - 10 - 20 1,7
Kpaxmait
KapTodenbHbIH - 6 - - 6 - - 6 - - - 6 24 2,0
couib HopupoBanHas | 1,1 1,3 1,2 1,3 1 1 1,7 1,3 1 1,3 1,1 1,3 15 1,2
0,1
JIaBPOBBI JIUCT 0,14 | 0,04 | 0,05 | 0,1 | 0,05 | 0,04 | 0,04 | 0,04 | 0,05 4 0,04 | 0,1 0,8 0,1
KHCJIOTa JINMOHHAS - 0,2 - 0,1 - 04 | 01 - 0,2 - - - 1 0,1




Menio copauux 3aempakxos (0cCHoGHOe), sapuanm 2

Ne penenrrypet Hassane 6mona Macca | benkn | JXKupsl | Yrneosl KaﬂoprHOCT
(7-11 1)
T. T. T. T. Kxkan.

IMoneneabHuK, 1 Hemenst

54-13-2020 ChIp TBEPABIX COPTOB B HApE3Ke 15 3,5 4.4 0 53,7

54-2x-2020 Kara Bsi3kast MOJTOUHas KyKypy3Has 200 7,2 10,7 439 300,6

54-14ru-2020 | Yaii co cMOpoAWHON M MEAOM 200 0,4 0,1 8,2 35

IIpowm. Mannapux 70 0,6 0,1 53 245

IMpom. Xi1eb B aCCOPTUMEHTE 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBTpak 515 14 15,5 72,2 484,1
BropHuuk, 1 Hexenst

[Tpom. Hkpa u3 kabaukoB 60 11 53 4,6 71,1

54-11r-2020 KapTtodensHoe nrope 130 2,7 52 17,1 126,4

54-5m-2020 KoTneTs! u3 KypHIIbI 75 14,3 3,3 10 127,1

54-4coyc-

2020 Coyc cMeTaHHBIH HATYPaJIbHBIH 50 15 8,4 3,2 94,9

54-7ru-2020 Yaif ¢ MaJHHOM U caxapoM 200 0,3 0,1 7,3 31,3

ITpom. X116 B aCCOPTHMEHTE 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBTpak 545 22,2 22,5 57 521,1
Cpena, 1 Hegeast

54-10-2020 OmiieT HaTypaibHbIN 150 12,7 19,3 3,1 237,3

54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,4 26,8

ITpom. SI6moko 120 0,5 0,5 11,8 53,3

ITpom. X11e6 B aCCOPTHMEHTE 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBTpak 500 15,7 20 36,1 387,7
YerBepr, 1 Hemens

54-21-2020 3arekaHka U3 TBOPOTa C MOPKOBBIO 150 14 11,9 27,3 272,4

54-9coyc-

2020 CoycC KITFOKBEHHBIH 50 0 0 5,8 23,3

54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 6,4 26,8

IIpowm. Mannapux 70 0,6 0,1 53 245

ITpom. X116 B aCCOPTHMEHTE 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBTpak 500 17,1 12,2 59,6 417,3
IIsaTanna, 1 Hegeast

54-6r-2020 Puc otBapHoO 160 3,8 5,8 38,8 222,6
Pri0a, 3ameyeHHast B CMETAaHHOM COYCE

54-9p-2020 (MHHTa) 80 15,1 20 43 258,2

54-11coyc-

2020 MapwHa] OBOIIHOW C TOMAaTOM 60 0,9 53 5,8 74,7

54-14ru-2020 | Yaii co cMOpOAWHON 1 MEIOM 200 0,4 0,1 8,2 35

TIpom. X1e6 B aCCOPTHMEHTE 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBTpak 530 22,5 31,4 71,9 660,8
Cy60ota, 1 Hexesst

54-13-2020 CsIp TBEp/BIX COPTOB B HApE3Ke 15 3,5 4.4 0 53,7
Kama Bsi3kast MOJIOYHAs OBCSIHAS C

54-10k-2020 HM3I0MOM 210 8,8 12,8 40,1 310,9

54-13ru-2020 | Yaii ¢ 00J€MUX0i U MEIOM 200 0,4 0,6 8 39,1

IIpom. sl6moko 100 0,4 0,4 9,8 44 4

TIpom. X1e6 B aCCOPTHMEHTE 30 2,3 0,2 14,8 70,3
HTroro 3a 3aBTpak 555 15,4 18,4 72,7 518,4
IoneneJbLHUK, 2 HeTeIs

54-6x-2020 Kaia Bsi3kasg MOJIOYHAas IIIEHHAS 200 8,3 11,6 37,5 288

54-15ru-2020 | Yaii ¢ MaaIuHON U MEAOM 200 0,4 0,1 8,3 35,4

IIpom. Manpgapun 70 0,6 0,1 53 245

TIpom. X1e6 B aCCOPTHMEHTE 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBTpak 500 11,6 12 65,9 418,2
BropHuk, 2 Heaens

54-10-2020 OmteT HaTypaIbHBIA 150 12,7 19,3 3,1 237,3




54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
Ipom. sl6moxo 120 0,5 0,5 11,8 53,3
IIpowm. X11e0 B aCCOPTHMEHTE 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBTpak 500 15,7 20 36,1 387,7
Cpena, 2 Hegest
54-13-2020 ChIp TBEPABIX COPTOB B HApE3Ke 10 2,3 3 0 35,8
54-13k-2020 Kara Bsi3kast MOJIOYHAS MIIIEHUYHAS 200 8,1 10,8 38,5 283,4
54-13ru-2020 | Yaii ¢ 001€nUX0M U MEIOM 200 0,4 0,6 8 39,1
IIpowm. Mannapua 70 0,6 0,1 53 24,5
IIpowm. X11e6 B aCCOPTHMEHTE 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBTpak 510 13,7 14,7 66,6 453,1
YerBepr, 2 Hexeas
54-23-2020 Orypen B Hape3Kke 60 0,5 0,1 15 8,5
54-1r-2020 MakapOoHBI OTBapHbIE 135 48 5 29,5 181,8
54-2m-2020 [ymam U3 TOBSIMHEL 80 13,6 13,6 3,1 189
54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 6,4 26,8
ITpom. X11e6 B aCCOPTHMEHTE 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBTpak 505 21,4 18,9 55,3 476,4
IIsaTHuna, 2 Hegesst
54-11-2020 3anekaHka U3 TBOpOra 150 25,7 16 25 347,3
54-10coyc-
2020 Coyc u3 Kyparu 25 0,1 0 14,9 60,2
54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 6,4 26,8
IIpowm. slonoxo 100 0,4 0,4 9,8 44 .4
ITpom. X110 B aCCOPTHMEHTE 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBTpak 505 28,7 16,6 70,9 549
Cy00ora, 2 Hegesst
54-6r-2020 Puc otBapHoif 135 3,2 4.9 32,8 187,9
54-16m-2020 IleueHb rOBSDKbS TIO-CTPOTAaHOBCKU 80 13,4 14 53 200,5
54-13ru-2020 | Yaii ¢ 001€MUX0i U METOM 200 0,4 0,6 8 39,1
IIpowm. Mannapux 70 0,6 0,1 53 245
ITpom. X116 B aCCOPTHMEHTE 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Hroro 3a 3aBTpak 515 19,9 19,8 66,2 522,3
CpeaHue moka3aTeju 3a Mepuo 515 18,2 18,5 60,9 483

SHGPFGTI/I“ICCKBJI 1 OMOJIOTHYECKas HEHHOCTD 3aBTPAKOB IJIA JeTen 7-11 et

Y nenpHbBIN BEC OT
Mokasaren dakTHUECKHE 3HAUYEHUS T10 PEKOMEHTyeMOii BeTHTHHbI PexomMenryemble 3HAUEHHS
MEHIO 3aBTPAaKOB wa cyricn (%) Ha CYTKH

Kanopuiinocts 483,0 xkai 20,6 2350
Burtamun C 22,2 Mr 37,0 60,0
Buramun Bl 0,2 mr 16,7 1,2
Buramuu B2 0,4 mr 28,6 1,4
Butamuu A 210,0 pert. 3kB. 30,0 700,0
Kanpumit 176,6 mr 16,1 1100,0
dochop 280,1 mr 25,5 1100,0
Maruunit 62,8 Mr 251 250,0
Keneso 4.2 Mr 35,0 12,0
Kanuit 330,0 mr 30,0 1100,0
Hon 0,06 mr 60,0 0,1
Cenen 0,02 mr 66,7 0,03
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KonuyecTBO mpoayKTOB, HEOOXOAUMOE JIJIsl IPUTOTOBIICHUSI OJTFO]T MEHIO 3aBTPAKOB (OCHOBHOE

MEHIO), BAPUAHT 2, O JHIM IHUKJIA (B TIepecyeTe Ha OJJHOTO peOeHKa) B T. OpyTTO

3ABTPAK Cymma Cp.

HasBanue npoaykra 3a LUK 3Hay.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
x11e0 30 39 30 30 | 30| 30| 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 369 30,8
cyxapu
MaHUPOBOYHBIE - 8 - 4 - - - - - - 5 - 18 1,5
MyKa MIIeHUYHas B/C - 3 - - 4 - - - - 3 - 1 11 0,9
KpyIa prcoBast - - - - 58 - - - - - - 49 106 8,9
KpyTa MieHnHast - - - - - - - - 50 - - - 50 4,2
KpyIa OBCsiHast - - - - - 50 - - - - - - 50 4,2
KpyIa MaHHas - - - 15 - - - - - - 10 - 25 2,1
Kpyma KyKypy3Has 57 - - - - - - - - - - - 57 4,8
KpyTIa MiieHHast - - - - - - 50 - - - - - 50 4,2
MaKapOHHBIC
U3y B/C - - - - - - - - - 46 - - 46 3,8
KapTodeb - 149 - - - - - - - - - - 149 124
orypen - - - - - - - - - 68 - - 68 57
MOPKOBb - - - 118 | 45 - - - - - - - 163 13,5
JIYK penyaTbiil - - - - 11 - - - - 12 - - 23 19
HKpa 13 KabauKkoB
(xoHCepB.) - 60 - - - - - - - - - - 60 50
TOMAaTHOE IIope - - - - 9 - - - - 7 - - 16 14
CMOPO/IMHA YepHast 13 - - - 13 - - - - - - - 26 2,1
o0uenuxa - - - - - 13 - - 13 - - 13 38 3,2
MaJliHa - 13 - - - - 13 - - - - - 26 2,1
KJTIOKBa - - - 5 - - - - - - - - 5 0,5
10
SI0JIOKO - - 120 - - 0 - 120 | - - 100 - 440 36,7
MaHJapHH 70 - - 70 - - 70 - 70 - - 70 350 29,2
U3I0M - - - - - 10 - - - - - - 10 0,9
Kypara - - - - - - - - - - 3 - 3 0,2
roBsaauHa 1 kar. - - - - - - - - - 84 - - 84 7,0
[I€YEHD TOBSIKbS - - - - - - - - - - - 78 78 6,5
KypHHas TPyIKa
(pune) - 63 - - - - - - - - - - 63 53
MHHTai (puie) - - - - 94 - - - - - - - 94 7,8
10

MOJIOKO 100 34 58 23 - 0 |104| 58 | 106 | - - - 582 48,5
TBOPOT - - - 56 - - - - - - 140 - 196 16,3
CBIp 16 - - - 6 16 - - 10 - - - 47 3,9
cMeTaHa - 50 - 4 47 - - - - - 5 27 133 11,1
MacIo CIMBOYHOE 10 8 12 8 12 | 10 | 10 | 12 | 10 | 10 5 8 114 9,5
MAcJIo0 IIOJICOJIHEYHOE - 2 - - 13 - - - - - - 7 22 1,8
STATIO0 KypHHOE - - 102 7 - - - 102 - - 4 - 214 17,8
caxap-Tecok 3 7 7 18 2 3 3 7 3 7 32 - 92 7,7
MeJI, TUETUHBIH 10 - - - 10 10 10 - 10 - - 10 60 5,0
yail yepHbIi
6aiiXOBbII 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1,0
Kpaxma
KapToQeTbHBIN - - - 15 - - - - - - - - 15 0,1
COJIb HOIMpOBaHHAs 1 0,8 05 ]04]|08 1 1 0,5 1 07|04 | 18 9,9 0,8
KHCJIOTA JINMOHHAS - - - - 0,5 - - - - - - - 0,5 0,04
BaHWINH - - - - - - - - - - 0,01 - 0,01 0
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Menio copauux 06e006

(ochogHoe), sapuanm 2

Ne penentypst Hassanme 6mioa MZCC benku | XKupsr | YrineBoasl Kazop :’IHHOCT
(7-11 1)
T. T. T. T. Kxan.

IoneneabHuK, 1 Heme s

54-203-2020 T'opomrex 3eneHbIi 60 1,8 0,1 3,6 221

54-3¢-2020 Pacconbhuk JleHUHrpaackuii 200 4,7 6,2 13,6 129,4

54-10m-2020 Kamycra Tymenas ¢ Mmscom 200 21,9 22,9 13,3 347,1

54-2xu-2020 Kommnot u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9

ITpom. Xi1eb B aCCOPTUMEHTE 75 5 0,9 29,7 146,7
Hroro 3a Oben 735 34,3 30,2 75,7 712,2
BropHuuk, 1 Hexenst

54-193-2020 MapwuHa] 1 OBOIIHOW C TOMATOM 60 0,9 53 5,8 74,7
Bopr ¢ kamycToit 1 kapTodeneM co

54-2¢-2020 CMETaHOM 200 47 6,1 10,1 114,3

54-6r-2020 Puc otBapHoi 135 3,2 49 32,8 187,9
Pri0a, 3amedyeHHast B CMETAaHHOM COYCE

54-9p-2020 (MHHTa) 80 15,1 20 4,3 258,2

54-12xu-2020 | KoMITIOT U3 KIIFOKBEI 200 0,1 0 7 28,8

IIpowm. X7eb B accOpTUMEHTE 60 4 0,7 23,8 117,4
Hroro 3a Oben 735 28 37 83,8 781,3
Cpena, 1 nHegenst

54-213-2020 Kyxkypy3a caxapras 60 1,2 0,2 6,1 31,3
Cyn u3 oBolieii ¢ ppukangenbkamMu

54-5¢-2020 MSICHBIMHU 200 8,6 43 13,9 129

54-1r-2020 MaxapoHBI OTBapHBIE 135 4.8 5 29,5 181,8

54-4m-2020 KotneTsl 13 roBsiAMHbI 75 13,7 13,6 12,3 226,4

54-3coyc-

2020 Coyc KpacHbIH OCHOBHOM 50 1,6 1,4 4.4 36,5

54-9xu-2020 Kommor 3 o0enuxu 200 0,2 1 7,4 39

[Tpom. Xneb B acCCOPTUMEHTE 60 4 0,7 23,8 1174
Hroro 3a Oben 780 34,1 26,2 97,4 761,4
Yergepr, 1 Hegens

54-23-2020 Oryperl B Hape3ke 60 0,5 0,1 15 8,5

54-8¢-2020 Cyn kapTodesIbHBIN C TOPOXOM 200 6,7 4,6 16,3 133,1

54-22M-2020 Pary u3 kypuisr 200 21 7 17,5 217,3

54-19xu-2020 | KoMIIOT U3 KIIFOKBEI C MEIOM 200 0,2 0 8 32,9

ITpom. X1e6 B aCCOPTHMEHTE 90 59 1,1 35,6 176
HTroro 3a Oben 750 34,3 12,8 78,9 567,8
IIsaTHuna, 1 Hexeas

TIpom. Hkpa u3 kabaukoB 60 11 53 4,6 71,1

54-1¢-2020 I{u u3 cBexel KanycThl CO CMETaHOM 200 4,6 6,1 5,7 96,1

54-11r-2020 KaprodensHoe mrope 135 2,8 55 17,8 131,2

54-5m-2020 Kotners! u3 Kypuibt 75 14,3 3,3 10 127,1

54-1coyc-

2020 Coyc cMeTaHHBIH 30 0,4 2,5 1 28,5

54-1xu1-2020 Komror u3 cmecu cyxo(ppyKkToB 200 0,5 0 19,8 81

IIpom. X1eb B acCCOPTHMEHTE 75 5 0,9 29,7 146,7
Hroro 3a O6ex 775 28,7 23,6 88,6 681,7
Cy00ora, 1 Hegesst

54-203-2020 T'opoiek 3eneHbIi 60 1,8 0,1 3,6 221
Bop ¢ kanycroii u kaprodesnem co

54-2¢-2020 CMETaHOU 200 4,7 6,1 10,1 114,3

54-4r-2020 Karmra rpeuneBas paccoimaaTast 130 7,1 6 31,1 207,1

54-1m-2020 Bedcrporanos u3 oTBapHOI FOBSITUHEI 80 12 12,5 1,9 168,2

54-21x1-2020 | Kucenpb u3 OpyCHUKH 200 0,1 0,1 14,8 60,7

TIpom. X1e6 B aCCOPTHMEHTE 75 5 0,9 29,7 146,7
Hroro 3a Oben 745 30,8 25,7 91,5 721,1
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IoneneJLHUK, 2 HeTeIs
54-213-2020 Kykypysa caxapHast 60 1,2 0,2 6,1 31,3
Cym u3 oBomeli ¢ hpuKamenbKaMu
54-5¢-2020 MSICHBIMH 200 8,6 4,3 13,9 129
54-15m-2020 [ToB u3 Oynrypa ¢ Kypuuei 200 19,7 8,7 38,8 312,3
54-2xu-2020 Kommnot u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
ITpom. X11eb B aCCOPTUMEHTE 75 5 0,9 29,7 146,7
Hroro 3a Oben 735 35,5 14,2 104,1 686,2
BropHuk, 2 Hexeas
54-193-2020 MapwuHa] OBOIIIHOW C TOMATOM 60 0,9 53 58 74,7
54-8¢-2020 Cym kapTodebHBIN C TOPOXOM 200 6,7 4.6 16,3 133,1
54-61-2020 Puc otrBapHoi 135 3,2 49 32,8 187,9
Pri0a, 3ameycHHas B CMETAaHHOM COYCE
54-9p-2020 (MuHTa) 80 15,1 20 4,3 258,2
54-19xu-2020 | KoMIIOT U3 KIIFOKBEI C MEIOM 200 0,2 0 8 32,9
IIpowm. X7eb B accOpTUMEHTE 60 4 0,7 23,8 117,4
Hroro 3a O0en 735 30,1 35,5 91 804,2
Cpena, 2 Hegeust
54-203-2020 T'opoiiiek 3eneHbIi 60 1,8 0,1 3,6 22,1
Bopr ¢ kamycToit 1 kapTodeneM co
54-2¢-2020 CMETaHOM 200 4.7 6,1 10,1 114,3
54-4r-2020 Kama rpeuneBast pacceimyarast 135 7,4 6,2 32,3 215
54-16M-2020 Kypura tymeHast ¢ MOPKOBEIO 100 14,1 6,3 4.4 131,2
54-1xu-2020 Komnot u3 cmecu cyxoQpyKkToB 200 0,5 0 19,8 81
ITpom. X11e6 B aCCOPTHMEHTE 90 59 11 35,6 176
Hroro 3a O6ex 785 34,3 19,8 105,7 739,6
Yergepr, 2 Hepens
ITpom. Hkpa u3 kabaukon 60 11 53 46 71,1
54-1¢-2020 1{n u3 cBexei KaryCcThl CO CMETaHOU 200 4.6 6,1 5,7 96,1
54-11r-2020 KaprodensHoe nrope 150 3,1 6,1 19,8 145,8
54-4Mm-2020 KoTneTsl u3 roBsiguHbI 75 13,7 13,6 12,3 226,4
54-2xu-2020 KomrnoT u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
IIpowm. X7eb B acCOpTUMEHTE 60 4 0,7 23,8 117,4
Hroro 3a Obexn 745 27,5 31,9 81,8 723,7
IIsaTHnna, 2 Hemest
54-213-2020 Kyxkypy3a caxapras 60 1,2 0,2 6,1 31,3
Cym u3 oBomeli ¢ QpuKamenbKaMu
54-5¢-2020 MSACHBIMH 200 8,6 4.3 13,9 129
54-12m-2020 [TnoB ¢ kypureit 200 27,2 8,1 33,2 314,6
54-7xu-2020 KoMIoT u3 cMOpOTUHBI 200 0,3 0,1 8,4 35,5
IIpom. X1eb B acCOpTUMEHTE 90 59 1,1 35,6 176
HTroro 3a Oben 750 43,2 13,8 97,2 686,4
Cy60ota, 2 Heesst
54-23-2020 Oryperl B Hape3Ke 60 0,5 0,1 15 8,5
54-3¢-2020 Pacconbhuk JleHuHrpaackuii 200 4,7 6,2 13,6 129,4
54-9m-2020 Kapkoe mo-gomMariHemMy 200 20,1 19,3 17,2 322,9
54-21xn8-2020 | Kucenps u3 OpycHUKH 200 0,1 0,1 14,8 60,7
IIpom. X1eb B acCOpTUMEHTE 90 59 1,1 35,6 176
Hroro 3a O6ex 750 31,3 26,8 82,7 697,5
Cpennne MoKa3aTeju 3a Mepuos 751,7 32,7 24,8 90,0 713,4

DHepreTudeckas ¥ OMOJIOTUYeCcKasi IIEHHOCTh 00eA0B Juist neTeit 7-11 et

dakTHyecKkne 3HAUYCHUS 110

VY ieNIbHBIN BEC OT

PeKOMeH,Z[yeMBIe SHAYCHUA

IToxa3zaTenn PEKOMEHAYEeMOH BETHYHHBI
MEHIO 3aBTPaKOB Ha cyTia (%) Ha CyTKH
Kanopuiinoctsb 713,4 kxan 30,4 2350
Buramuu C 20,3 mr 33,8 60,0
Buramun Bl 0,4 mMr 33,3 1,2
Burtamun B2 0,3 mr 21,4 1.4
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Burtamun A 361,8 pet. 7kB. 51,7 700,0
Kanpinmit 140,2 mr 12,7 1100,0
dochop 4489 mr 40,8 1100,0
Marunit 157,4 mr 63,0 250,0
XKeneso 7,3 Mr 60,8 12,0
Kannit 577,5 mr 52,5 1100,0
Hon 0,08 mr 80,0 0,1
Cenen 0,016 mr 53,3 0,03

KonnuecTBo MpoayKToOB, HEOOXOIMMOE ISl IIPUTOTOBICHHUS 0o MeHI0 00e10B (OcHOBHOE
MEHIO), BAPUAHT 2, IO JHIM IHUKJIA (B TIepecyeTe Ha OJJHOrO peOeHKa) B T. OPyTTO

OBEJI CymmMa 3a Cp.

HasBanue npoaykra KT 3Had.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12

x11e6 75 | 60 74 9 | 84 75 75 60 90 | 74 | 90 | 90 938 78,2
cyxapu
aHUPOBOYHBIE - - 8 - 8 - - - - 8 - - 25 2,1
MyKa MIIeHAYHAs
B/C 2 4 3 1 3 1 - 4 3 2 - - 23 1,9
KpyIia prcoBast 4 49 - - - - - 49 - - 45 4 151 12,5
KpyIia rpevHeBast
sLIpULIa - - - - - 60 - - 62 - - - 122 10,2
TOpox - - - 16 - - - 16 - - - - 32 2,7
oynryp - - - - - - 64 - - - - - 64 53
MaKapOHHbIE
U37eNus B/C - - 46 - - - - - - - - - 46 3,8
KapTodeb 82 | 22 | 109 | 192 | 154 | 22 109 68 22 | 171 | 109 | 223 1282 106,8
OTypeIl COJICHBII 15 - - - - - - - - - - 15 30 2,5
CBEKJIa - 40 - - - 40 - - 40 - - - 120 10,0
MeTpyIKa (KOPEHB) - 1 4 3 1 2 3 3 1 1 3 - 17 15
MEeTPYIIKA (3eJICHB) - - - 4 - - - - - - - - 4 0,3
orypen - - - 68 - - - - - - - 68 136 11,3
MOPKOBB 17 | 58 15 34 | 10 20 29 55 41 | 10 | 23 | 10 320 26,7
JIYK permvaThlii 23 | 21 15 24 | 10 12 25 21 23 | 10 | 21 | 27 233 194
KYKypy3a KOHCEpB. - - 93 - - - 93 - - - 93 - 279 23,3
Karrycra
GenokouaHHast 191 | 20 - - 70 20 - - 20 | 70 - - 391 32,6
MKpa U3 KabaukoB
(xoHCepB.) - - - 60 - - - 60 - - 120 10,0
TOMATHOE ITIope 8 15 12 7 1 6 2 9 6 1 13 7 87 7,2
TOPOLIEK 3€J1.
KOHCEPB. 93 - - - - 93 - - 93 - - - 279 23,3
CMOpPOJAMHA YepHast - - - - - - - - - - 32 - 32 2,7
obnennxa - - 21 - - - - - - - - - 21 1,8
KJIFOKBa - 21 - 21 - - - 21 - - - - 64 54
OpycHHKa - - - - - 21 - - - - - 21 43 3,6
cMech CyXO0(pyKTOB - - - - 27 - - - 27 - - - 54 4,5
Kypara 21 - - - - - 21 - - 21 - - 64 54
roBsaauHa 1 kar. 121 - 99 - - 73 26 - - 73 26 | 114 531 44,2
KypuHas rpyaka
(pune) - - - 94 | 63 - 61 - 67 - 121 - 406 33,8
MuHTail (pune) - 94 - - - - - 94 - - - - 187 15,6
MOJIOKO - - 17 - 35 - - - - 41 - - 93 7,8
CBIp - 6 - - - - - 6 - - - - 11 1,0
CMeTaHa 10 | 57 - - 25 30 - 47 19 | 10 - 10 208 174
MAacJIO CIUBOYHOE 10 11 13 - 7 7 - 11 8 12 - 7 85 7,1
Macio
MOCOJHEYHOE 5 17 - 10 6 4 8 17 7 4 7 4 88 7,4
SI1I0 KypUHOE - - 2 - - - 2 - - - 2 - 5 0,5
caxap-TecoK 11 | 11 8 - 7 12 7 2 9 7 7 10 92 7,6
Me]I MYETHHBIA - - - 10 - - - 10 - - - - 20 1,7
Kpaxmail
KapTo(enbHbII - - - - 6 - - - - - 6 12 1,0
conb HomuposanHas | 1,1 | 1,1 11 1,1 1 0,9 15 1,1 15 1 1,3 | 11 14 1,2
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JIABPOBBIH JIUCT

0,1

0,04

0,1

0,1

0,04

0,04

0,04

0,04

0,04

0,04

0,04

0,1

0,7

0,05

KHCJIOTA JIMMOHHAas

0,7

0,2

0,5

0,2

0,1
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MeHI0 ropsiuux 3aBTPAaKoOB (caxapHbIi 1uader)

Ne peuentypsl Mace | bemc Kupsr | YraoeBogst Kanopuiinocr
Hassauwne Gmrona a u b XE
(7-11 1)
T. T. T. T. Kxamn.
IoneneabHuK, 1 Heme s
3aBTpak
Kama Bs3kast monounas
54-5x-2020 KYKYpY3Has ¢ KIFOKBOM 210 7,3 10,7 44,2 302,3 3,7
Yaii ¢ TMMOHOM M CUPOIIOM
54-27ru-2020 | creBun 200 0,2 0,1 1,7 8,3 0,1
ITpom. X1eb B acCOPTUMEHTE 15 1 0,2 59 29,3 0,5
Hroro 425 8,5 11 51,8 339,9 4,3
JonmoHUTEIbHBII TPHEM
MU LA
[pom. slonoxo 100 0,4 0,4 9,8 44.4 0,8
Hroro 100 0,4 04 9,8 444 0,8
Hroro 3a 3aBTpak 525 8,9 11,4 61,6 384,3 51
Bropuuxk, 1 Hemens
3aBTpak
3anekanka kaprodenbHas ¢
54-17m-2020 TOBSIIUHOMN 150 17,7 18 19,8 312,2 1,7
54-1coyc-
2020 Coyc cMeTaHHBIH 30 0,4 2,5 1 28,5 0,1
54-25ru-2020 | Yaii ¢ cupornom cTeBUU 200 0,2 0 1,5 7,2 0,1
IIpom. Horypt 100 3,4 2,5 55 58,1 0,5
IIpom. X116 B aCCOPTHMEHTE 15 1 0,2 59 29,3 0,5
Hroro 495 22,7 23,2 33,7 435,3 2,8
JononHuTebHBIH NpueM
MU LA
[pom. Cox (ppyKTOBBIIA 200 1 0,2 20,2 86,6 1,7
Hroro 200 1 0,2 20,2 86,6 1,7
Hroro 3a 3aBTpak 695 23,7 23,4 53,9 521,9 4.5
Cpena, 1 Hegeast
3aBTpak
54-10-2020 OMIIeT HaTypaIbHbIN 150 12,7 19,3 3,1 237,3 0,3
Yait ¢ 00senuxoit 1 CHPOIIOM
54-28ru-2020 | creBum 200 0,3 0,6 2,1 15,4 0,2
IIpom. banan 130 2 0 29,1 124,3 2,4
IIpom. X1eb B acCOpTUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7 1,0
Hroro 510 17 20,3 46,2 435,7 3,9
JlonmoJHUTeIbHBIA IpHeM
MU A
ITpom. HanuTok ThIKBEHHBIN 200 0,4 0 20,6 84 1,7
HTroro 200 0,4 0 20,6 84 1,7
HToro 3a 3aBTpak 710 17,4 20,3 66,8 519,7 5,6
Yersepr, 1 Henens
3aBTpak
3anexaHka U3 TBOpoOTa ¢
54-21-2020 MOPKOBBIO 150 14 11,9 27,3 272,4 2,3
Yalii ¢ MOJIOKOM U CHPOTIOM
54-26ru-2020 | creBum 200 1,6 15 3,7 33,9 0,3
IIpom. X1eb B acCOPTUMEHTE 15 1 0,2 59 29,3 0,5
Hroro 365 16,6 13,6 36,9 335,6 3,1
JlonotHUTEIbHBIH TpUEM
MU A
IIpom. SsI6moko 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,8
Hroro 100 0,4 0,4 9,8 444 0,8
Hroro 3a 3aBTpak 465 17 14 46,7 380 3,9
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IIsaTanna, 1 Hegens

3aBTpak

54-23-2020 Oryper B Hape3Ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5 0,1

54-6r-2020 Puc otBapHoi 150 3,6 54 36,4 208,7 3,0
Pri0a, 3ameueHHas B CMETaHHOM

54-9p-2020 coyce (MuHTait) 80 15,1 20 4,3 258,2 04
Yaii co CMOPOJIMHON U CUPOIIOM

54-29ru-2020 | creBum 200 0,3 0,1 2,3 11,3 0,2

ITpom. X1eb B acCOPTUMEHTE 15 1 0,2 59 29,3 0,5
HTroro 505 20,5 25,8 50,4 516 4,2
JononHuTeIBHBIH IpUEM
MU A

IIpom. HanuTok THIKBEHHBIH 200 0,4 0 20,6 84 1,7
HTroro 200 04 0 20,6 84 1,7
HToro 3a 3aBTpaK 705 20,9 25,8 71 600 5,9
Cy060ora, 1 Hegest
3aBTpak

54-13-2020 ChIp TBEpABIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,5 4.4 0 53,7 0
Karia Bsi3kast MOJIOYHAsI OBCSIHAS C

54-10x-2020 H3I0MOM 210 8,8 12,8 40,1 310,9 3,3

54-25ru-2020 | Yaii ¢ cupornom cTeBUH 200 0,2 0 1,5 7,2 0,1

IIpom. X110 B aCCOPTHMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7 1,0
Hroro 455 14,5 17,6 53,5 430,5 45
JononHuTebHBIA NpUueM
MU U

[pom. Mannapux 70 0,6 0,1 53 245 0,4
Hroro 70 0,6 0,1 53 24,5 0,4
Hroro 3a 3aBTpak 525 15,1 17,7 58,8 455 49
IlonegeabHuK, 2 Hege s
3aBTpak

54-6x-2020 Kaia Bsi3kast MOJIOYHAs MIIEHHAS 200 8,3 11,6 37,5 288 3,1
Yaif (hpyKTOBBII C BUIIIHEH,

54-191ru-2020 | mamuHON U I0I0KaMU 200 0,3 0,1 1,6 8,6 0,1

IIpom. X116 B aCCOPTHMEHTE 15 1 0,2 59 29,3 0,5
Hroro 415 9,6 11,9 45 325,9 3,8
JlonoJHUTEIbHBII TPHeM
MU LA

[pom. slonoxo 100 0,4 0,4 9,8 44.4 0,8
Hroro 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,8
Hroro 3a 3aBTpak 515 10 12,3 54,8 370,3 4.6
BropHuuk, 2 Hegesst
3aBTpak

54-33-2020 ITomMun0Op B Hape3Kke 60 0,7 0,1 2,3 12,8 0,2

54-1r-2020 MakapoHbl OTBapHbIE 150 53 55 32,8 202 2,7

54-2m-2020 ['yJIsIn U3 TOBSIMHBI 80 13,6 13,6 3,1 189 0,3
Yaii ¢ TMMOHOM U CUPOIIOM

54-27ru-2020 | creBum 200 0,2 0,1 1,7 8,3 0,1

IIpom. X1e6 B aCCOPTHMEHTE 15 1 0,2 59 29,3 0,5
Hroro 505 20,8 19,5 45,8 441,4 3,8
JlomoJHUTEIbHbII MPHeM
MU LA

IIpom. Cox (QpyKTOBBII 200 1 0,2 20,2 86,6 1,7
Hroro 200 1 0,2 20,2 86,6 1,7
HToro 3a 3aBTpak 705 21,8 19,7 66 528 55
Cpena, 2 Hegest
3aBTpak

54-13-2020 ChbIp TBEpABIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,5 4.4 0 53,7 0
Kama Bsi3kast MojiouHast

54-5k-2020 KYKypy3Hast C KJIFOKBOM 210 7,3 10,7 442 302,3 3,7

54-25ru-2020 | Yaii ¢ cuporoM cTeBUA 200 0,2 0 1,5 7,2 0,1
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IIpom. Xneb B acCOpTUMEHTE 15 1 0,2 59 29,3 0,5
HTroro 440 12 15,3 51,6 392,5 4,3
JononHuTeBHBIH IpUEM
MU A

ITpom. Mangapux 70 0,6 0,1 5,3 24,5 0,4
Hroro 70 0,6 0,1 53 24,5 04
Hroro 3a 3aBTpak 510 12,6 15,4 56,9 417 4.7
YerBepr, 2 Hemeast
3aBTpak

54-10-2020 OMIIeT HaTypabHBINA 150 12,7 19,3 3,1 237,3 0,3
Yaii co cMOPOIMHON U CUPOIIOM

54-29ru-2020 | creBun 200 0,3 0,1 2,3 11,3 0,2

IIpom. Banan 130 2 0 29,1 124,3 2,4

ITpom. X1eb B acCOPTUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7 1,0
Hroro 510 17 19,8 46,4 431,6 3,9
JomoHUTEIbHBII TPHEM
MU LA

[pom. Cox (QppyKTOBBIIA 200 1 0,2 20,2 86,6 1,7
Hroro 200 1 0,2 20,2 86,6 1,7
HToro 3a 3aBTpaK 710 18 20 66,6 518,2 5,6
IIsaTHuna, 2 Hexeas
3aBTpak
3amekaHka U3 TBOPOTa C

54-21-2020 MOPKOBBIO 150 14 11,9 27,3 272,4 2,3
Yaii ¢ 007eTX0# U CUPOTIOM

54-28ru-2020 | creBun 200 0,3 0,6 2,1 15,4 0,2

IIpom. X110 B aCCOPTHMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7 1,0

IIpom. Horypt 100 3,4 2,5 55 58,1 0,5
Hroro 480 19,7 15,4 46,8 404,6 3,9
JononHuTebHBIA NpueM
MU A

[pom. HanuTok TEIKBEHHBIN 200 0,4 0 20,6 84 1,7
Hroro 200 0,4 0 20,6 84 1,7
Hroro 3a 3aBTpak 680 20,1 15,4 67,4 488,6 5,6
Cy00ora, 2 Hegest
3aBTpak

54-23-2020 Oryper B Hape3Ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5 0,1

54-4r-2020 Kamra rpeuneBas paccemaaTast 150 8,2 6,9 35,9 238,9 3,0
IleueHn roBsSXKbS T0-

54-16M-2020 CTPOTaHOBCKH 80 13,4 14 53 200,5 0,4

54-25ru-2020 | Yaii ¢ cuporoM CTeBHA 200 0,2 0 1,5 7,2 0,1

IIpom. X1eb B acCOpTUMEHTE 15 1 0,2 59 29,3 0,5
Hroro 505 23,3 21,2 50,1 484 .4 42
JlonmoJHUTeIbHBIA IpHeM
MU A

[Tpom. Cox QpyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86,6 1,7
HTroro 200 1 0,2 20,2 86,6 1,7
HToro 3a 3aBTpaK 705 24,3 21,4 70,3 571 59
Cpennne nmoka3zartenu 3a mepuox | 620,8 17,5 18,1 61,7 479,5 51

18




DHepreTudeckas 1 OMoJIOTHUecKasi IIEHHOCTh 3aBTPAKOB JIs AeTeit 7-11 ner

dakTHYeCKHUE 3HAUCHUS 110

Y nenpHbBIN BEC OT

PCKOMCHHyeMHC 3HA4YCHUA Ha

ITokazarenun PEKOMEHIYeMO BEJIMIHHBI

MEHIO 3aBTPaKOB wa cyricn (%) CYTKH
Kanopuiinocts 479,5 kkan 20,4 2350
Buramun C 19,2 mr 32,0 60,0
Buramuu Bl 0,3 mr 25,0 1,2
Burtamun B2 0,4 mr 28,6 1,4
Burtamun A 262,5 peT. 3KB. 37,5 700,0
Kanpinmit 179,1 mr 16,3 1100,0
dochop 309,6 mr 28,1 1100,0
Maruwii 86,2 mMr 34,5 250,0
Kemneso 5,8 mr 48,3 12,0
Kanuit 412,5 mMr 37,5 1100,0
Hon 0,06 mr 60,0 0,1
Cenen 0,017 56,7 0,03
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KosnndecTBo nmpoayKToB, HEOOXOAMMOE ISl TPUTOTOBJICHUSI OJIIOI MEHIO 3aBTPAaKOB (MEHIO LIS
JIeTel C caxapHbIM TMabeToM) IO JIHSM IMKJIA (B IEpecdeTe Ha OJHOTroO peOeHKa) B I. OpyTTO

3ABTPAK Cymma | o ag,

HazBanue nponykra 3a LUK

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
xJ1e0 15 | 15 | 30 15 15 30 15 15 | 15 | 30 | 30 | 15 240 20,0
cyxapu
MTAaHUPOBOYHBIC - 2 - 4 - - - - - - 4 - 10 0,9
MyKa IMIIeHHYHas B/C - 1 - - 4 - - 3 - - - 1 9 0,8
KpyTa MiIeHHast - - - - - - 50 - - - - - 50 4,2
KpyIia prcoBas - - - - 54 - - - - - - - 54 4,5
KpyTia OBCsIHAsI - - - - - 50 - - - - - - 50 4,2
KpyIia MaHHas - - - 15 - - - - - - 15 - 30 2,5
Kpyla KyKypy3Has 57 - - - - - - - 57 - - - 114 9,5
KpyIia rpedHeBast
sIApULA - - - - - - - - - - - 69 69 5,8
MaKapOHHBIC H3]ICITUS
B/C - - - - - - - 51 - - - - 51 4,3
KapTodenn - 168 - - - - - - - - - - 168 14,0
TOMAT - - - - - - - 68 - - - - 68 5,7
oryperir - - - - 68 - - - - - - 68 136 11,3
MOPKOBB - - - 118 - - - - - - | 118 - 235 19,6
JIYK penyaThli - - - - - - - 12 - - - - 12 1,0
TOMATHOE MIOpe - - - - - - - 7 - - - - 7 0,6
OaHaH - - 130 - - - - - - 130 - - 260 21,7
BUILHS - - - - - - 6 - - - - - 6 0,5
JIIMOH 8 - - - - - - 8 - - - - 15 1,3
CMOPO/IMHA YepHast - - - - 13 - - - - 13 - - 26 2,1
obuenuxa - - 13 - - - - - - - 13 - 26 2,1
MaarHa - - - - - - 6 - - - - - 6 0,5
KJIIOKBa 11 - - - - - - - 11 - - - 21 1,8
6JI0KO 100 | - - 100 - - 107 - - - - - 307 25,6
MaHJapUH - - - - - 70 - - 70 - - - 140 11,7
H3IOM - - - - - 10 - - - - - - 10 0,9
COK (pYKTOBBIIt - 200 | - - - - - 200 | - 200 - 200 800 66,7
HAIIUTOK THIKBEHHBIA - - 200 - 200 - - - - - 200 - 600 50,0
roesauHa 1 xart. - 95 - - - - - 84 - - - - 179 14,9
TI€YE€HD TOBSIKbS - - - - - - - - - - - 78 78 6,5
MUHTal (uie) - - - - 94 - - - - - - - 94 7,8
MOJIOKO 100 | - 58 73 - 100 | 104 - 100 | 58 | 23 - 615 51,3
Horypt - 100 | - - - - - - - - 100 - 200 16,7
TBOpPOT - - - 56 - - - - - - 56 - 112 9,3
CBIp - - - - 6 16 - - 16 - - - 37 3,1
cMeTaHa - 15 - 4 47 - - - - - 4 27 97 8,1
MacJo CIMBOYHOE 10 8 12 8 12 10 10 11 10 12 8 8 117 9,8
MAacJIO MOJICOJTHEYHOE - - - - 7 - - - - - - 7 14 1,2
R0 KypHHOE - 3 102 7 - - - - - 102 7 - 220 18,3
caxap-Tiecok 3 - - 6 - 3 3 - 3 - 6 - 24 2,0
CHPOII Ha CTEBUHU 5 5 5 5 5 5 - 5 5 5 5 5 55 4,6
qail YepHbIi
6aiixOBbIi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1,0
COJIb HOTUPOBAaHHAS 1 08 1| 05 0,4 0,8 1 1 0,7 1 05| 04| 18 10 0,8
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MeH10 ropssunx 00e10B (caxapHblii 1uader)

Ne peuentypst Mace | ek Kupst | Yriesonsl Kanopuiinocr
(7-11 1) HasBanwue 611012 a i b XE
T. T. T. T. Kxkan.

IMoueneabHUK, 1 Hemens
Ooben

54-43-2020 Ilepen 6onrapckuii B Hape3ke 60 0,8 0,1 2,9 15,4 0,2

54-3¢-2020 Pacconpank JIeHUHTpancKuit 200 4.7 6,2 13,6 129,4 1,1

54-10m-2020 Kanycra Tymenas ¢ msicom 200 21,9 22,9 13,3 347,1 1,1
Hanurok U3 MMUIoBHUKA C

54-27x1-2020 | cuponOM IIUTIOBHUKA HA COPOUTE 200 0,6 0,2 12,4 54,5 1,0

IIpowm. X71e0 B acCOPTHUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7 1,0
Hroro 690 30 29,8 54,1 605,1 45
JloTOJTHUTeTbHBII pHeM
107001001

IIpowm. Slonoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,8
Hroro 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,8
Hroro 3a obex 790 30,4 30,2 63,9 649,5 53
BropHuk, 1 Henens
Oben

54-113-2020 Canart U3 MOPKOBH C SIOJIOKaMH 60 0,5 6,1 4,3 74,3 0,4
Bopi ¢ kamycroit u kapTodenaem

54-2¢-2020 €O CMETaHOi 200 4,7 6,1 10,1 114,3 0,8

54-91r-2020 Pary u3 oBomieit 150 2,9 7,6 13,6 134,2 1,1
Pr10a, 3areyeHHass B CMETAHHOM

54-8p-2020 coyce (ropOyiira) 80 18,7 24,1 43 309,2 0,4
KomroT u3 s6110k ¢ cupornom

54-26xu-2020 | cTeBun 200 0,2 0,1 5 22 0,4

ITpom. X1e6 B aCCOPTHUMEHTE 15 1 0,2 59 29,3 0,5
Hroro 705 28 44,2 43,2 683,3 3,6
JIOTOJTHUTeIbHBII pHeM
MHIH

IIpowm. Coxk (ppyKTOBEIA 200 1 0,2 20,2 86,6 1,7
Hroro 200 1 0,2 20,2 86,6 1,7
HToro 3a 00ex 905 29 44 4 63,4 769,9 52
Cpena, 1 Hegeast
Ooben

54-33-2020 ITomumop B Hape3ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8 0,2
Cyn u3 oBomei ¢

54-5¢-2020 (hpuKaIeIbKaMu MSICHBIMU 200 8,6 4,3 13,9 129 1,2

54-15r-2020 KamycTa niBeTHast oTBapHast 150 3,8 4.4 6,2 79,4 0,5

54-6m-2020 BuTouku 13 roBIaUHBL 75 13,7 13,6 12,3 226,4 1,0

54-1coyc-

2020 Coyc cMeTaHHBIN 50 0,7 4,2 1,6 47,5 0,1
KommoT u3 51010k ¢ cupomnom

54-26xu-2020 | creBun 200 0,2 0,1 5 22 0,4

IIpom. X11eb B acCOPTHMEHTE 15 1 0,2 59 29,3 0,5
Hroro 750 28,7 26,9 47,2 546,4 3,9
JIoTOJTHUTeIbHBII pHeM
MHLH

IIpom. Mangapun 140 1,1 0,3 10,5 49 0,9
Hroro 140 1,1 0,3 10,5 49 0,9
HUroro 3a obexn 890 29,8 27,2 57,7 595,4 4.8
YerBepr, 1 Hexess
Ooben

54-73-2020 Canar u3 0eIOKOYaHHOH KaIyCThI 60 15 6,1 6,2 85,8 0,5

54-8¢-2020 Cyn kapTo(enbHBINH C TOPOXOM 200 6,7 4.6 16,3 133,1 1,4
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54-9m-2020 XKapkoe no-nomamnemy 200 20,1 19,3 17,2 3229 1,4
HanuTok 13 06enuxu ¢ cupornom

54-28xu-2020 | creBun 200 0,2 1 2,5 19,4 0,2

IIpowm. X71e0 B acCOPTHMEHTE 15 1 0,2 5,9 29,3 0,5
Hroro 675 29,5 31,2 48,1 590,5 4,0
JonotHUTeILHBIH IPpHEM
107000001

IIpowm. Cox ppyKTOBBIA 200 1 0,2 20,2 86,6 1,7
Hroro 200 1 0,2 20,2 86,6 1,7
Hroro 3a 00ex 875 30,5 31,4 68,3 677,1 5,7
IsaTauna, 1 Hexess
Ooen

54-43-2020 Iepen Gonrapckuii B Hape3ke 60 0,8 0,1 2,9 15,4 0,2
[I{u u3 cBexeil KamycThl CO

54-1¢-2020 CMETaHOMI 200 46 6,1 5,7 96,1 0,5

54-91r-2020 Pary u3 oBomeit 150 2,9 7,6 13,6 134,2 1,1

54-4Mm-2020 KoTneTs! U3 roBsauHbI 75 13,7 13,6 12,3 226,4 1,0
HanuTok U3 MIMIOBHUKA C

54-27xu-2020 | cupornom MIUIIOBHUKA HAa COPOUTE 200 0,6 0,2 12,4 54,5 1,0

IIpowm. X71e0 B acCOPTHMEHTE 15 1 0,2 5,9 29,3 0,5
Hroro 700 23,6 27,8 52,8 555,9 4.4
JloTOJTHUTeTbHBII pHeM
137001071

IIpowm. HanuTok TEIKBEHHBIN 200 0,4 0 20,6 84 1,7
Hroro 200 0,4 0 20,6 84 1,7
Hroro 3a obex 900 24 27,8 73,4 639,9 6,1
Cyo60ora, 1 Henest
Ooben

Ipowm. Hkpa u3 kabauxoB 60 1,1 53 4.6 71,1 0,4
Bopix ¢ kamycroit u kapTodenaem

54-2¢-2020 CO CMETaHOM 200 4.7 6,1 10,1 114,3 0,8

54-11r-2020 KaprodensHoe mope 150 3,1 6,1 19,8 145,8 1,7
BedcTporanoB u3 oTBapHO

54-1m-2020 TOBSIIUHBI 80 12 12,5 1,9 168,2 0,2
KoMITOT U3 cMecH CBEXKHX SITOJ C
CHPOIIOM CTeBUH (OpyCHUKA,

54-29xu-2020 | manuHa, CMOPO/MHA) 200 0,5 0,2 5,8 27,2 0,5

IIpowm. X11eb B acCOPTHMEHTE 15 1 0,2 5,9 29,3 0,5
Hroro 705 22,4 30,4 48,1 555,9 4.0
JonoHUTeILHBIH IPUEM
107001001

TIpom. Banan 100 15 0 22,4 95,6 1,9
Hroro 100 15 0 22,4 95,6 1,9
HUroro 3a obexn 805 23,9 30,4 70,5 651,5 5,9
IMoneneabHHUK, 2 Heaeas
Oben

54-73-2020 Cajiat u3 0eJI0KOYaHHOHN KamyCThl 60 15 6,1 6,2 85,8 0,5
Cym u3 oBoIIeit ¢

54-5¢-2020 (bpukagerbkaMu MSICHBIMH 200 8,6 43 13,9 129 1,2

54-9m-2020 JKapkoe mo-momaraemy 200 20,1 19,3 17,2 3229 14
Hanurok u3 00Jemuxu ¢ CHPOIIoM

54-28xu-2020 | cTeBumn 200 0,2 1 2,5 19,4 0,2

IIpom. X11eb B acCOPTHMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7 1,0
Hroro 690 32,4 31,1 51,7 615,8 43
JonoJHUTEeIbHBIH TpHEM
18700001

TIpom. sI6mok0 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,8
Hroro 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,8
HUroro 3a obexn 790 32,8 31,5 61,5 660,2 51

BropHuk, 2 Hegens
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Ooben

54-113-2020 CaJniaT U3 MOPKOBH C 10JIOKaMH 60 0,5 6,1 4,3 74,3 0,4

54-8¢-2020 Cyn kapTo(enbHBINA C TOPOXOM 200 6,7 4.6 16,3 133,1 1,4

54-9r-2020 Pary u3 oBomeit 150 2,9 7,6 13,6 134,2 1,1
Pri0a, 3ameueHHas B CMETaHHOM

54-9p-2020 coyce (MuHTAi1) 80 15,1 20 4,3 258,2 04
KoMITOT 13 cMeCH CBEKHX SITOI C
CHpOTIOM CTeBUH (OpyCHUKA,

54-29xn-2020 | manuHa, CMOPOIUHA) 200 0,5 0,2 5,8 27,2 0,5

IIpom. Xeb B acCOPTUMEHTE 15 1 0,2 59 29,3 0,5
Hroro 705 26,7 38,7 50,2 656,3 4,2
JonotHUTeILHBIH IPpHEM
107001001

IIpom. Cok hpyKTOBBII 200 1 0,2 20,2 86,6 1,7
Hroro 200 1 0,2 20,2 86,6 1,7
HToro 3a o0ex 905 27,7 38,9 70,4 742,9 59
Cpena, 2 HegeJst
Ooen

54-23-2020 Oryperlr B Hape3Ke 60 0,5 0,1 15 8,5 0,1
Bopi ¢ kamycroit u kapTodenaem

54-2¢-2020 CO CMETaHOM 200 4.7 6,1 10,1 114,3 0,8

54-11r-2020 KaprodensHoe nrope 150 3,1 6,1 19,8 145,8 1,7

54-4m-2020 KoteTs! U3 TOBSIIUHBL 75 13,7 13,6 12,3 226,4 1,0
Komrmot u3 s16:10K ¢ cuponom

54-26xu-2020 | cTeBumn 200 0,2 0,1 5 22 0,4

IIpowm. X71e0 B acCOPTHUMEHTE 15 1 0,2 5,9 29,3 0,5
Hroro 700 23,2 26,2 54,6 546,3 4.6
JIOTOJTHUTeTbHBII IpHeM
137001001

IIpowm. Mannapux 70 0,6 0,1 53 245 0,4
Hroro 70 0,6 0,1 5,3 24,5 0,4
Hroro 3a obex 770 23,8 26,3 59,9 570,8 50
Yersepr, 2 Hegeas
Ooben

54-133-2020 Canar u3 CBEKIIbI OTBAPHOI 60 0,8 2,7 4.6 45,7 0,4
[Iln u3 cBexelt KamycThl CO

54-1¢-2020 CMETaHOM 200 4.6 6,1 5,7 96,1 0,5

54-10m-2020 Karmycra Tymrenas ¢ msicom 200 21,9 22,9 13,3 347,1 1,1
Hanutok U3 MIMIOBHUKA C

54-27xu-2020 | cuporoM MIUIOBHHUKA HA COPOUTE 200 0,6 0,2 12,4 54,5 1,0

IIpom. X11eb B acCOPTHUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7 1,0
Hroro 690 29,9 32,3 47,9 602,1 4,0
JlOTOJIHUTeNbHBIH IPHEM
AU

TIpom. SsI6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,8
Hroro 100 0,4 0,4 9,8 444 0,8
Hroro 3a oben 790 30,3 32,7 57,7 646,5 4,8
IIaruuna, 2 Hexes
Oben

54-33-2020 ITomuI0p B HApe3Ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8 0,2

54-3¢-2020 Pacconbuuk Jlenunrpaackuit 200 47 6,2 13,6 129,4 1,1

54-12m-2020 IInoB ¢ kypuuei 200 27,2 8,1 33,2 314,6 2,8
Hanurok U3 00Jemuxu ¢ CHPOIIoM

54-15xu-2020 | creBun 200 0,3 1,4 3 26,2 0,3
Hroro 660 32,9 15,8 52,1 483 43
JlOTOJTHUTeNbHBII IPHeM
18700001

TIpom. Mannapux 70 0,6 0,1 53 24,5 0,4
Hroro 70 0,6 0,1 53 24,5 0,4
HUroro 3a obexn 730 33,5 15,9 57,4 507,5 4.8
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Cyo60ota, 2 Henest
Ooben

54-43-2020 Ileper Gonrapckuii B Hape3ke 60 0,8 0,1 2,9 15,4 0,2
Cyn u3 oBomieii ¢

54-5¢-2020 (hpuKagebKaMu MSICHBIMU 200 8,6 4.3 13,9 129 1,2

54-9m-2020 XKapkoe no-gomaniaemy 200 20,1 19,3 17,2 322,9 14
KoMITOT 13 cMeCH CBEKHX SITOI C
CHpOTIOM CTeBUH (OpyCHUKA,

54-29xn-2020 | manuHa, CMOPOIUHA) 200 0,5 0,2 5,8 27,2 0,5

IIpom. Xeb B acCOPTUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7 1,0
Hroro 690 32 24,3 51,7 553,2 43
JonotHUTeILHBIH IPpHEM
MHIIH

IIpom. Cok hpyKTOBBII 200 1 0,2 20,2 86,6 1,7
Hroro 200 1 0,2 20,2 86,6 1,7
Hroro 3a odex 890 33 24,5 71,9 639,8 6,0
Cpennue nmoka3arteiu 3a nepuoa | 836,7 29,1 30,1 64,7 645,9 54

DHepreTuyeckas 1 OuoJiornueckas IIEHHOCTh 00e10B i aeTeit 7-11 mer
YV nenbHbBIN BEC OT
TMokasatenu dakTHYeCKHUE 3HAUCHUS T10 POKOMEH/TYeMOH BOIHHEEL Pexomenyembie 3HaueHUs Ha
MEHIO 3aBTPaKOB o CYTKH
Ha cyTkH (%)

Kanopwuiiaocts 645,9 kKkain 27,5 2350

Buramuu C 106,6 mr 177,7 60,0

Buramuu Bl 0,3 mr 25,0 1,2

Buramun B2 0,3 Mr 21,4 14

Buramun A 422,8 per. 3KB. 60,4 700,0

Kanernit 150,4 mr 13,8 1100,0

dochop 363,0mr 33,0 1100,0

Marunit 112,7 mr 451 250,0

Keneso 7,3 Mr 60,8 12,0

Kanuii 742.5 Mr 67,5 1100,0

Hon 0,08Mmr 80,0 0,1

Cenen 0,01 33,3 0,03
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KonudecTBo mpoayKTOB, HEOOXOIUMOE JIJIsi TPUTOTOBJICHUS OJIFO MEHIO 00€10B (MEHIO JTst
JIETeH ¢ caxapHbIM JrabeToM) Mo JTHSM ITUKJIA (B IIepecyeTe Ha OJTHOTO peOeHKa) B T. OpYTTO

HasBanue npoykra OBEN Cymma Cp.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 3a LUK 3Hay.
x11e0 30 15 29 15 29 15 30 15 29 30 - 30 268 22,3
cyxapu
MTAaHUPOBOYHBIE - - 8 - 8 - - - 8 - - - 25 2,1
MYyKa IIIeHHYHAsT
B/C 2 6 1 - 3 1 - 6 - 4 - - 22 1,8
KpyIia prcoBas 4 - - - - - - - - 49 - 53 4,4
ropox - - - 16 - - - 16 - - - - 32 2,7
kapTodenb 82 87 | 109 | 209 | 65 | 193 | 250 | 133 | 193 - 82 | 250 1653 137,8
OT'ypel COJICHbIH 15 - - - - - - - - - 15 - 30 2,5
TOMAaTHOE MI0pe 8 6 2 7 1 6 9 - 6 9 11 9 73 6,1
HKpa U3 KabaukoB
(koHCepB.) - - - - - 60 - - - - - - 60 5,0
TOMAT - - 68 - - - - - - - 68 - 136 11,3
CBeKIIa - 40 - - - 40 - - 40 71 - - 191 15,9
pena - 30 - - 30 - - 30 - - - - 90 7,5
neTpyuika (KOpeHs) - 1 3 3 1 2 3 3 1 1 - 3 16 1,4
Teper| CIaaKui 68 - - - 68 - - - - - - 68 203 17,0
orypeil - - - - - - - - 68 - - - 68 57
MODPKOBb 17 88 10 18 40 20 18 86 13 19 23 10 361 30,0
JIYK perm4aThii 23 25 13 35 25 12 37 25 10 23 18 30 277 23,1
KaIycra [{BeTHast - - 203 - - - - - - - - - 203 16,9
Kamycra
OenoKouaHHas 191 58 - 94 108 20 94 38 20 261 - - 882 73,5
CMOPO/IMHA YepHast - - - - - 21 - 21 - - - 21 64 5,4
obuenuxa - - - 21 - - 21 - - - 32 - 75 6,2
MaarHa - - - - - 21 - 21 - - - 21 64 5,3
OpycHHKa - - - - - 21 - 21 - - - 21 64 54
16JI0K0 100 | 66 45 - - - 100 | 20 45 | 100 - - 476 39,7
MaHIapuH - - 140 - - - - - 70 - 70 - 280 23,3
OaHaH - - - - - 100 - - - - - - 100 8,3
[IATTOBHUK (CYyXOH) 21 - - - 21 - - - - 21 - - 64 54
COK SIOTOYHBIN - 200 - 200 - - - 200 - - - 200 800 66,7
HANUTOK
TBHIKBEHHBIN - - - - 200 - - - - - - - 200 16,7
ropsiiHa 1 Kar. 121 - 99 | 114 | 73 73 | 140 - 73 | 121 - 140 953 79,4
KypHHasl TPyIKa
(pure) - - - - - - - - - - 121 - 121 10,1
MUHTal (uie) - - - - - - - 94 - - - - 94 7,8
ropOymia (hue) - 94 - - - - - - - - - - 94 7,8
MOJIOKO - - 17 - 17 24 - - 41 - - - 100 8,3
CBIp - 6 - - - - - 6 - - - - 11 1,0
cMeTaHa 10 80 25 - 33 30 - 70 10 10 10 - 277 23,1
MacJlo CIIMBOYHO® 10 6 7 7 6 8 7 6 12 10 - 7 84 7,0
Macio
HOJICOJTHEYHO® 5 21 5 10 8 4 6 21 4 8 11 - 101 8,5
SHII0 KypHHOE - - 2 - - - 2 - - - - 2 5 0,5
caxap-TiecoK 4 2 - 2 - 2 2 - 2 4 - - 18 15
CHUPOIT HIUITIOBHUK
Ha copOuTe 5 - - - 5 - - - - 5 - - 15 1,3
CHPOII Ha CTEBUU - 5 5 5 - 5 5 5 5 - 5 5 45 3,8
COJIb HOUpOBaHHAS 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 14 1,2
JIaBPOBBIH JIUCT 0,14 | 0,04 | 0,04 | 0,07 | 0,04 | 0,04 | 0,07 | 0,04 | 0,04 | 0,14 | 0,04 | 0,07 0,8 0,1
KHCJIOTa JIMMOHHAs - 0,4 0,2 0,1 - 0,2 0,1 - 0,4 - - - 1,4 0,1
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MeH10 ropsiuuX 3aBTPAKOB (IeJIHAKHSA)

Ne penenitypst Hassanme 6mioa MZCC benkn | JKuper | YrieBoasl KaHOPII:IHHOCT
(7-11 1)
T. T. T. T. Kxamn.
IMoneneabHuK, 1 Hemenst
Kaira Bsi3kast MOJI0YHas MIIEHHAS C
54-7x-2020 HM3I0MOM 210 8,5 11,7 43,5 313,2
54-3ru-2020 Yaii ¢ THMOHOM H CaXxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9
ITpom. S6noko 100 0,4 0,4 9,8 44,4
IIpowm. X11e0 Oe3rIFOTEHOBLINA 30 1,1 1,2 13 66,9
HTroro 540 10,2 13,4 72,9 452,4
BropHuk, 1 Hexens
54-23-2020 Oryperl B Hape3ke 60 0,5 0,1 15 8,5
54-11r-2020 KaptodensHoe nrope 150 3,1 6,1 19,8 145,8
54-20m -2020 | l'oBsgwmHA OTBapHAs 60 17,1 13,7 0,3 192,8
54-6c¢coyc-
2020 Coyc MOJIOUHBIN OE3TIFOTCHOBBIH 30 0,8 3,5 2,3 435
54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,4 26,8
ITpom. X11e0 Oe3rIF0TEHOBBII 30 11 1,2 13 66,9
HTroro 530 22,8 24,6 43,3 484,3
Cpena, 1 Hegeas
54-10-2020 OmuteT HaTypaTbHBIH 150 12,7 19,3 3,1 237,3
54-5ru-2020 Yaii ¢ 001enuxoi u caxapom 200 0,3 0,6 7 35
IIpowm. Banaun 130 2 0 29,1 124,3
ITpom. X1e0 Oe3rIF0TEHOBBII 30 11 1,2 13 66,9
Hroro 510 16,1 21,1 52,2 463,5
Yergepr, 1 Hegenst
54-71-2020 TBOpOXKHO-TIIIICHHAS 3aTICKaHKa 150 10,1 6,9 14,1 159,3
ITpom. MOJIOKO CTYIIIEHHOE C CaxapoM 30 2,2 2,6 16,7 98,2
54-4ru-2020 Yaif ¢ MOJIOKOM U caxapoM 200 1,6 1,5 8,6 53,5
[Mpom. S16noko 100 0,4 0,4 9,8 44,4
ITpom. X1e0 Oe3rIF0TEHOBBII 30 11 1,2 13 66,9
Hroro 510 15,4 12,6 62,2 4223
IIsaTanna, 1 Hegeast
54-23-2020 Oryperl B Hape3ke 60 0,5 0,1 15 8,5
54-6r-2020 Puc otBapHoif 150 3,6 5,4 36,4 208,7
Pri0a, npunynieHHas B MOJIOKE
54-7p-2020 (MuHTaH) 80 10,5 6,2 2,3 106,7
54-6ru-2020 Yaii co cMOpOIMHOM U caxapoM 200 0,3 0,1 7,2 30,9
TIpom. X1e0 0e3rIF0TEHOBBII 30 1,1 1,2 13 66,9
Hroro 520 16 13 60,4 4217
Cy00ora, 1 Hegest
54-13-2020 ChIp TBEp/BIX COPTOB B HApE3Ke 15 3,5 4.4 0 53,7
54-20k-2020 Kama >xukast MoJIouHast TpedHeBast 200 7,1 6,7 26,6 195,4
54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
TIpom. Banan 130 2 0 29,1 124,3
IIpom. X1e6 0e3raroTEHOBBIA 30 1,1 1,2 13 66,9
Hroro 575 13,9 12,3 75,1 467,1
IToneneabHNuK, 2 Heaeas
54-6x-2020 Kaia Bsi3kasg MOJIOYHAas IIIEHHAS 200 8,3 11,6 37,5 288
54-4ru-2020 Yail ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,6 15 8,6 53,5
TIpom. SsI6moko 100 0,4 0,4 9,8 44 4
IIpom. X1e6 0e3rar0TEHOBBIA 30 11 1,2 13 66,9
Hroro 530 11,4 14,7 68,9 4528
BropHuk, 2 Heaenst
54-33-2020 ITomunop B Hape3ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-18r-2020 MakapoHbI O€3TIOTCHOBBIC OTBAPHBIC 150 3,5 51 34,3 197
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54-16m -2020 | TedTenu U3 TOBAIMHBI C PUCOM 60 8,7 8,8 48 133,6
54-6¢coyc-
2020 Coyc MOJIOYHBII OE3rITIOTEHOBBIH 30 0,8 3,5 2,3 43,5
54-3ru-2020 Yaii ¢ THMOHOM H CaXxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9
[pom. X11eb 6e3rIIoTeHOBBIH 30 1,1 1,2 13 66,9
HTroro 530 15 18,8 63,3 481,7
Cpena, 2 Hegenst
54-13-2020 ChIp TBEpABIX COPTOB B Hape3Ke 15 3,5 4,4 0 53,7
54-16k-2020 Kama "JIpyx6a" 200 5 7 23,9 178
54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
IIpowm. Mannapux 70 0,6 0,1 53 245
IIpowm. X11e0 Oe3rIF0TEHOBLINR 30 1,1 1,2 13 66,9
Hroro 515 10,4 12,7 48,6 349,9
YerBepr, 2 Hemeas
54-10-2020 OmuteT HaTypaTbHBIH 150 12,7 19,3 3,1 237,3
54-6ru-2020 Yaif co CMOPOAMHOW U caXxapoM 200 0,3 0,1 7,2 30,9
[Tpom. Banan 130 2 0 29,1 124,3
IIpowm. X110 O€3rIIFOTEHOBBIN 30 1,1 1,2 13 66,9
Hroro 510 16,1 20,6 52,4 459,4
IIaTauna, 2 Hexeas
54-71-2020 TBOpOXKHO-TIIIICHHAS 3aTICKaHKA 150 10,1 6,9 14,1 159,3
IIpowm. MOoJIOKO CTYIICHHOE C CaxapoM 30 2,2 2,6 16,7 98,2
54-5ru-2020 Yaii ¢ 001enuxoi u caxapom 200 0,3 0,6 7 35
IIpowm. slonoxo 100 0,4 0,4 9,8 44 .4
ITpom. X11e0 Oe3rIF0TEHOBBII 30 11 1,2 13 66,9
Hroro 510 14,1 11,7 60,6 403,8
Cy00ora, 2 Hegesst
54-23-2020 Oryper B Hape3ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5
54-4r-2020 Karra rpeuneBas paccoimyaTast 150 8,2 6,9 35,9 238,9
54-19m-2020 [euens Tepras 60 8,5 15,1 35 184,4
54-6¢coyc-
2020 Coyc MOJIOUHBIN O€3TITFOTEHOBEIH 30 0,8 3,5 2,3 43,5
54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,4 26,8
IIpowm. X110 Oe3rIIF0TEHOBBIN 30 1,1 1,2 13 66,9
HTtoro 530 19,3 26,8 62,6 569
CpeaHue moka3aTeju 3a Mepuo 525,8 15,1 16,9 60,2 452.3
DHepreTuyeckas u OuoJiornueckasi IIEHHOCTh 3aBTPAKOB s AeTeit 7-11 met
YV nenbHBIN BEC OT
Mokasateu DakTHYECKUE 3HAYEHHUS 110 S — PekoMeHIyeMbIe 3HAUCHHSI Ha
MEHIO 3aBTPAKOB CYTKH
Ha cyTKH (%)
Kanopuiinocts 452,3 xkai 19,2 2350
Burtamun C 16,9 mr 28,2 60
Buramun Bl 0,2 mr 16,7 1,2
Buramuu B2 0,4 mr 28,6 1,4
Buramun A 210 pert. 3KB MT 30,0 700
Kanpinmit 155,8 mr 14,2 1100
dochop 252,7 mr 23,0 1100
Maruuii 74,8 mr 29,9 250
Keneso 4 mMr 33,3 12
Kanuit 330 Mr 30,0 1100
Uon 0,05 mr 50,0 0,1
Cenen 0,01 mr 33,3 0,03
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KonndecTBO mpoayKTOB, HEOOXOIUMOE /ISl IPUTOTOBIICHHUSI OJTFO]T MEHIO 3aBTPAKOB (MEHIO IS

JIeTeH C LeMaKkuei) 1o THSAM UKJIa (B IepecueTe Ha OJJHOTO peOeHKa) B I. OpyTTO

Hassanwue npoaykra SABTPAK Cymma Cp.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 3a LUK 3HaY.
xy1e0
0E3IIIIOTEHOBBII 30 30 | 30 30 30 | 30 30 30 | 30 30 30 30 360 30,0
MyKa pUCOBast - 2 - - - - - 2 - - - 2 5 0,5
KpyIia rpedHeBast
S ApULA - - - - - 38 - - - - - 69 107 8,9
KpyIa pucoBas - - - - 54 - - 6 15 - - - 75 6,3
KpyTIa MiieHHast 50 - - 20 - - 50 - 11 - 20 - 151 12,6
MaKapOHHbIE
U3JIENUs
0Ee3TIIFOTEHOBBIE - - - - - - - 52 - - - - 52 4,3
KapTodemb - 171 - - - - - - - - - - 171 14,3
TOMAT - - - - - - - 68 - - - - 68 57
oryper - 68 - - 68 - - - - - - 68 203 17,0
JIYK permvaThlii - 3 - - 20 - - 8 - - - 20 50 4,2
MOPKOBb - 3 - - - - - - - - - - 3 0,2
OaHaH - - 130 - - 130 - - - 130 - - 390 32,5
JIUMOH 8 - - - - - - 8 - - - - 15 1,3
MaHJapHH - - - - - - - - 70 - - - 70 5,8
SI0JI0KO 100 - - 100 - - 100 - - - 100 - 400 33,3
obJenuxa - - 13 - - - - - - - 13 - 26 2,1
CMOPO/IMHA YepHast - - - - 13 - - - - 13 - - 26 2,1
H3I0M 10 - - - - - - - - - - - 10 0,9
roBsiauHa | xar. - 110 - - - - - 52 - - - - 161 13,4
[I€YEHD TOBIKBS - - - - - - - - - - - 46 46 3,9
MUHTa# (puie) - - - - 72 - - - - - - - 72 6,0
MOJIOKO CTYII.C Cax. - - - 30 - - - - - - 30 - 60 5,0
MOJIOKO 104 | 47 | 58 50 26 | 96 154 | 31 | 102 58 - 23 747 62,2
TBOpOT - - - 40 - - - - - - 40 - 80 6,7
CBIp - - - - - 16 - - 16 - - - 31 2,6
MAcJIO CJIMBOYHOE 10 11 12 3 7 4 10 4 5 12 3 29 108 9,0
Maciio
MOJICOJTHEUHOE - - - - 6 - - 7 - - - - 13 11
SIALIO KypUHOE - - 102 11 - - - - - 102 11 7 232 19,3
caxap-TiecoK 10 7 7 7 7 10 10 7 10 7 7 7 96 8,0
yail yepHbIi
0alixOBBII 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 1,0
COJIb HOMpOBaHHAs 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 2 10 0,8
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MeH10 ropsiunx 00e10B (1eJHuaKus)

Ne penenitypst Hassanme 6mioa MZCC benkn | JKupser | YrimeBoasl Kazop IP)IHHOCT
(7-11 1)
T. T. T. T. Kxkamn.

Ioneneabuuk, 1 Hexeast

54-43-2020 Iepen Gonrapckuii B Hape3ke 60 0,8 0,1 2,9 15,4

54-15¢-2020 PacconmpHUK TCHUHTPAICKHIN C PHCOM 200 1,2 1,7 9,6 58,4

54-191-2020 Kamrycra 6eokouaHHas TymeHas 150 2,9 26,5 8,1 2829

54-21m-2020 Kypwuua orBapHas 60 19,3 1,5 0,7 92,9

54-1xu-2020 Komnot u3 cmecu cyxodppyKToB 200 0,5 0 19,8 81

ITpom. X116 Oe3rIII0TEeHOBBIH 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 3a O6en 730 26,9 32,1 67,1 664,5
Brophuk, 1 Hegens

54-113-2020 Cayat U3 MOPKOBH C SI0JIOKaMH 60 0,5 6,1 4,3 74,3
Bopi ¢ kammycroit u kapTodenaem

54-14¢-2020 BereTapHaHCKHii 200 1,3 3,6 8,8 73

54-6r-2020 Puc otBapHoit 150 3,6 5,4 36,4 208,7
Pr10a, mpumynieHHas B MOJIOKE

54-6p-2020 (rop0Oyra) 80 13,2 9,3 2,3 146,1

54-11xu-2020 KommoT u3 6pycHuku 200 0,1 0,1 7,8 32,7

[Ipom. X1e0 0e3rII0TEHOBBIN 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 3a Obex 750 20,9 26,8 85,6 668,7
Cpena, 1 negens

54-33-2020 IMomumop B Hape3ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8
Cyn u3 oBoleii ¢ ppukagenbKamMu

54-5¢-2020 MSICHBIMH 200 8,6 43 13,9 129

54-18r-2020 MaxapoHb! 0e3rITIOTEHOBEIE OTBAPHEIC 150 3,5 51 34,3 197

54-3Mm-2020 TomyOub! neHuBEIC 75 6,3 5,9 4.8 98

54-6coyc-2020 | Coyc MOJIOYHBIH OE3TTIOTCHOBBIN 50 1,3 5,8 3,8 72,6

54-7xu-2020 KoMmnoT u3 cMopoTuHEL 200 0,3 0,1 8,4 35,5

IIpom. X11e0 Oe3r0TEHOBLIN 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 3a Odex 795 22,9 23,6 93,5 678,8
Yersepr, 1 Hegens

54-73-2020 Canar u3 0eoKOYaHHOH KaIryCThI 60 1,5 6,1 6,2 85,8

54-8¢-2020 Cyn kapToQebHbIi C TOPOXOM 200 6,7 4,6 16,3 133,1

54-9m-2020 JKapkoe mo-momarnaeMy 200 20,1 19,3 17,2 322,9

54-1xu-2020 KommoT u3 cmecu cyxohpyKkToB 200 0,5 0 19,8 81

IIpom. X11e0 Oe3r0TEHOBLII 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 3a Oden 720 31 32,3 85,5 756,7
Isarauna, 1 Hemes

54-43-2020 Tleper; Oosrapckuii B Hape3Ke 60 0,8 0,1 2,9 15,4
Iln u3 cBexel KanycThbl

54-13¢-2020 BEreTapuaHCKHe 200 1,3 3,1 59 57,1

54-11r-2020 Kaprodensroe mrope 150 3,1 6,1 19,8 145,8

54-20m -2020 T'oBsinuHa oTBapHas 60 17,1 13,7 0,3 192,8

54-6coyc-2020 | Coyc MOJIOYHBIH OE3TITIOTCHOBBIN 50 1,3 5,8 3,8 72,6

54-11xu-2020 Komnor u3 OpycHuKH 200 0,1 0,1 7,8 32,7

IIpom. X11e6 Oe3rII0TEHOBLIN 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 3a Odex 780 25,9 31,2 66,5 650,3
Cy60ora, 1 Henest

54-33-2020 ITomunop B Hape3ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8
Bopi ¢ kamycroit u kapTodeseM co

54-2¢-2020 CMETaHOU 200 4,7 6,1 10,1 114,3

54-4r-2020 Kama rpeuneBas pacceimyatast 150 8,2 6,9 35,9 238,9

54-16m -2020 TedTenu U3 TOBIAMHBI C PUCOM 60 8,7 8,8 48 133,6

54-6coyc-2020 | Coyc MOJIOYHBIH OE3rTIOTCHOBBIN 20 0,5 2,3 15 29

54-6xu-2020 KoMnor u3 BuiHu 200 0,3 0,1 10,2 42,8
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IIpom. X11e6 O€3rI0TEHOBLII 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 3a O6en 750 25,3 26,6 90,8 705,3
IMoneneabHUK, 2 Heaeas

54-73-2020 Canat u3 0eoKoYaHHOH KaIryCThI 60 1,5 6,1 6,2 85,8
Cyn u3 oBorel ¢ ppukamerpKkamMu

54-5¢-2020 MSICHBIMH 200 8,6 4,3 13,9 129

54-19r-2020 Kamycra OenoxouaHHas TynieHas 150 29 26,5 8,1 282,9

54-21m-2020 Kypwuua orBapHas 60 19,3 15 0,7 92,9

54-3xu-2020 Komnor u3 uepHocmBa 200 0,5 0,2 19,4 81,3

ITpom. X1eb O6e3rIIIOTEeHOBBIH 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 3a O6ex 730 35 40,9 74,3 805,8
BropHuk, 2 Hexeast

54-113-2020 Canar U3 MOPKOBH C SIOJIOKaMH 60 0,5 6,1 4.3 74,3

54-8¢-2020 Cyn kapToQeNbHBINi C TOPOXOM 200 6,7 4.6 16,3 133,1

54-6r-2020 Puc otBapHoii 150 3,6 5,4 36,4 208,7
Priba, npunyiieHHast B MOJIOKE

54-7p-2020 (MuHTA#) 80 10,5 6,2 2,3 106,7

54-11xu-2020 Komnor u3 OpycHuKH 200 0,1 0,1 7,8 32,7

IIpom. X11e0 Oe3r0TEHOBLIN 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 3a O6ex 750 23,6 24,7 93,1 689,4
Cpena, 2 Hegest

54-23-2020 Orypelr B Hape3Ke 60 0,5 0,1 15 8,5
Bopx ¢ kamrycroit u kapTodeneM co

54-2¢-2020 CMETaHOH 200 4,7 6,1 10,1 114,3

54-11r-2020 KaprodensHoe nrope 150 3,1 6,1 19,8 145,8

54-20m -2020 I'oBsanHa oTBapHas 60 17,1 13,7 0,3 192,8

54-6coyc-2020 | Coyc MOTIOYHBII OE3TTIOTCHOBBIN 50 1,3 5,8 3,8 72,6

54-9xu-2020 Kommnor u3 o6ienuxu 200 0,2 1 7,4 39

[pom. X1e0 0e3rIr0TEHOBBIA 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 3a O6exn 780 29,1 35,1 68,9 706,9
YerBepr, 2 Hegest

54-133-2020 Canart u3 CBEeKJIbI OTBAPHOI 60 0,8 2,7 4.6 45,7
Ilu n3 cBexel KanmycThl

54-13¢-2020 BereTapuaHCKue 200 1,3 3,1 59 57,1

54-19r-2020 Karmycra OeokouaHHas TymeHas 150 2,9 26,5 8,1 2829

54-20m -2020 Tl'oBsauaa oTBapHas 60 17,1 13,7 0,3 192,8

54-6coyc-2020 | Coyc MOJIOYHBIH OE3TTIOTCHOBBIN 50 1,3 5,8 3,8 72,6

54-2xu-2020 KommoT u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9

[pom. X1e0 0e3rIF0TEHOBBIN 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 3a Odex 780 26,6 54,2 64,3 851,9
IIsaTHuna, 2 Hemess

54-33-2020 ITomuznop B Hape3ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8

54-15¢-2020 PacconpHHUK TEHUHTPAACKUI C PUCOM 200 1,2 1,7 9,6 58,4

54-12m-2020 I1510B ¢ KypuIeit 200 27,2 8,1 33,2 314,6

54-12xu-2020 KoMIIoT U3 KIIOKBEI 200 0,1 0 7 28,8

IIpom. Xi1e0 Ge3III0TEHOBBIN 60 2,2 2,3 26 133,9
Hroro 3a O6en 720 314 12,2 78,1 548,5
Cyo60ota, 2 Henest

54-43-2020 Tleper Oosnrapckuii B Hape3Ke 60 0,8 0,1 2,9 15,4
Cyn u3 oBoleit ¢ ppuKagenTb-KaMu

54-5¢-2020 MSCHBEIMH 200 8,6 4,3 13,9 129

54-9m-2020 JKapkoe mo-momaraemy 200 20,1 19,3 17,2 322,9

54-11xu-2020 Komnor u3 OpycHuKH 200 0,1 0,1 7,8 32,7

IIpom. X11e6 Oe3r0TEHOBbIN 60 2,2 2,3 26 133,9
Htoro 3a O6en 720 31,8 26,1 67,8 633,9
Cpennne moKa3aTeju 3a MepHos 750,4 27,5 30,5 78 696,7
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DHepreTudeckas u Ouosornueckas IICHHOCTh 00e0B s aetei 7-11 mer

dakTHYeCKHUE 3HAUCHUS 110

Y nenpHbBIN BEC OT

PCKOMCHHyeMHC 3HA4YCHUA Ha

TToka3arenu PEKOMEHIYeMO BEJIMIHHBI

MEHIO 3aBTPaKOB wa cyricn (%) CYTKH
Kanopuiinocts 696,7 kkan 29,6 2350
Buramun C 63,7 mMr 106,2 60,0
Buramuu Bl 0,3 mr 25,0 1,2
Burtamun B2 0,3 mr 21,4 1,4
Burtamun A 367,5 per. oKB. 52,5 700,0
Kanpinmit 118,5 mr 10,8 1100,0
Dochop 309,2 mr 28,1 1100,0
Maruwii 105,0 mr 42,0 250,0
Kemneso 4.4 mMr 36,7 12,0
Kanuit 577,5 mr 52,5 1100,0
Hon 0,08 mr 80,0 0,1
Cenen 0,01 33,3 0,03
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KonnyecTBo mpoayKkTOB, HEOOXOAUMOE JIJIsl IPUTOTOBIICHUSI OJIFO]] MEHIO 00€I0B (MEHIO IS

JIeTeH C LeIMaKkuei) 1Mo THSAM [UKJIa (B IepecueTe Ha OJJHOTr0 peOeHKa) B I. OpyTTO

HazBanue npojaykra OBEL Cymma Cp. 3Hau.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 3a LUK
x11e0
6E3IITIOTCHOBBII 60 60 | 60 60 | 60 | 60 60 60 60 | 60 | 60 60 720 60,0
MyKa pUCOBas - - 3 - 3 1 - - 3 3 - - 13 1,1
KpyIa pucoBas 8 54 4 - - 6 - 54 - - 53 - 179 14,9
KpyIia rpeuHeBast
SAIpHIA - - - - - 69 - - - - - - 69 5,8
ropox - - - 16 - - - 16 - - - - 32 2,7
MaKapOHHBIE
U3/Ienns
OE3III0TEHOBBIE - - 52 - - - - - - - - - 52 4,3
kapToderb 28 22 | 109 | 209 | 199 | 22 | 109 | 68 | 193 | 27 | 28 | 250 1263 105,3
TOMAT 10 - 68 - 11 68 10 - - 21 | 68 - 256 21,3
CBEKJIA - 40 - - - 40 - - 40 | 71 - - 191 15,9
neTpymuika (KOpeHs) - - 3 3 - 1 3 3 1 - - 3 14 1,1
NeTpyniKa (3e1eHb) 5 2 - - 2 - 3 - - 2 2 - 14 1,2
nepert ciaaakuit 68 - - - 68 - - - - - - 68 203 17,0
orypeil 15 - - - - - - - 68 - 15 - 98 8,2
MOPKOBb 25 58 | 10 18 13 13 30 56 15 | 25 | 26 10 299 249
JIyK permvaThiit 15 30 18 35 8 18 33 30 13 18 | 11 30 257 214
Karycra
OeNoKOYaHHAs 193 | 20 | 56 94 | 49 | 20 | 286 - 20 | 242 | - - 980 81,7
TOMATHOE ITI0pe - - 2 7 - 6 2 - 6 - 11 9 42 3,5
CMOpPOJIMHA YepHas - - 32 - - - - - - - - - 32 2,7
obuenmxa - - - - - - - - 21 - - - 21 1,8
KIIFOKBA - - - - - - - - - - 21 - 21 1,8
OpycHHUKa - 21 - - 21 - - 21 - - - 21 86 7,1
10JI0KO - 20 - - - - - 20 - - - - 41 3,4
BUILHS - - - - - 42 - - - - - - 42 3,5
YEPHOCIINB - - - - - - 27 - - - - - 27 2,2
cMmech cyxoppykros | 27 - - 27 - - - - - - - - 54 4,5
Kypara - - - - - - - - - 21 - - 21 1,8
rosauHa | Kar. - - 60 | 114 | 110 | 52 26 - 110 | 110 | - 140 720 60,0
KypuHas rpyKa
(purne) 98 - - - - - 98 - - - | 121 - 316 26,3
MUHTal (¢uie) - - - - - - - 72 - - - - 72 6,0
ropOymra (duse) - 72 - - - - - - - - - - 72 6,0
MOJIOKO - 26 | 38 - 62 | 23 - 26 62 | 38 - - 273 22,7
CMeTaHa - - - - - 10 - - 10 - - - 20 1,7
MAcJo CIMBOYHOE - 7 9 7 13 9 - 7 13 7 - 7 78 6,5
Macio
HOJICOJTHEYHO® 32 16 5 10 3 6 36 16 4 36 8 - 173 14,4
SIATIO KypUHOE - - 2 - - - 2 - - - - 2 5 0,5
caxap-Tecok 7 9 7 9 7 9 9 7 9 7 7 7 94 7,8
COoJIb HOUpOBaHHAS 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 16 1,3
0,0
JIABPOBBIH JIUCT - 0,04 | 0,07 - 4 0,04 | 0,04 | 0,04 - 0,07 0,3 0,03
KHCJIOTa JIMMOHHAS - - - 0,1 - 04 |01 - 0,2 - - - 0,8 0,1
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MeHI0 rOpsiYMX 3aBT

aKOB (MYKOBHCIIH/103)

Ne peuentypsl Hassarue 6o Macca BEZIK Xilfp VYraeBoasl KaHOPEHHOCT
(7-11 1)
T. T. T. T. KKaJl.

IMoueneabHUK, 1 Hemens

53-193-2020 Macno cimBo4HOE (MOPLUSIMHU) 10 0,1 8,3 0,1 74,8
Karra Bsi3Kast MOJIOYHAs KYKypy3Hast

54-5x-2020 ¢ KITIOKBO# 260 9 13,2 54,8 374,3

54-60-2020 Slito BapeHoe 40 48 4 0,3 56,6

54-3ru-2020 Yaii ¢ TIMOHOM H caxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9

ITpom. S1610K0 100 0,4 0,4 9,8 44,4

Ipom. X71e0 B acCOPTHMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 640 16,5 26,4 83,5 636,7
BropHuk, 1 Henens
3amnekanka kapTodenbHas ¢

54-17m-2020 TOBSUTMHOMN 150 17,7 18 19,8 312,2

54-1coyc-

2020 Coyc cMeTaHHbIN 30 0,4 2,5 1 28,5

54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8

IIpom. Horypt 100 3,4 2,5 55 58,1

[Ipom. X11e0 B acCOPTHMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Kucnomonounsiit npogaykt (ass

[Ipom. OGOJBHBIX MYKOBHUCIIUIO30M) 200 20 20 10,2 300,8
Hroro 710 43,7 43,4 54,8 785,1
Cpena, 1 negeas

54-13-2020 ChbIp TBEpABIX COPTOB B Hape3Ke 30 7 8,9 0 107,5

54-10-2020 OmuteT HaTypabHBIN 250 211 32,2 52 395,4

54-13ru-2020 | Yaii ¢ 00aemuxoi 1 MEIOM 200 0,4 0,6 8 39,1

[powm. Banan 130 2 0 29,1 124,3

[powm. X71e6 B acCOPTHUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 640 32,5 421 54,2 725
Yersepr, 1 Hegeas

54-271-2020 3arekaHKa M3 TBOPOTa C MOPKOBBIO 250 23,3 19,9 455 454

54-4ru-2020 Yaii ¢ MOJIOKOM U CaxapoMm 200 1,6 15 8,6 53,5

Ipowm. JxeM pyKTOBBIIA 30 0,2 0 21,6 86,9

Ipowm. Slonoko 100 0,4 0,4 9,8 44.4

IIpom. Xi1e6 B aCCOPTHUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 610 27,5 22,2 97,4 697,5
Isarauna, 1 Hemes

54-23-2020 Oryperr B Hape3Ke 60 0,5 0,1 15 8,5

54-6r-2020 Puc oTBapHoit 150 3,6 54 36,4 208,7
Pri0a, 3ameueHHas B CMETaHHOM

54-9p-2020 coyce (MuHTAai) 80 15,1 20 43 258,2

54-6ru-2020 Yaii co cMOpOJUHOM U caxapom 200 0,3 0,1 7,2 30,9

IIpom. Xi1eb B aCCOPTUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Kucnomonounsnii npoaykT (s

ITpom. OOJIBHBIX MYKOBHCIIUI030M) 200 20 20 10,2 300,8
Hroro 720 415 46 71,5 865,8
Cyo60ota, 1 Henesst

54-13-2020 ChIp TBEpABIX COPTOB B HAPE3KE 30 7 8,9 0 107,5
Karmra Bsi3kast MoJIOUHas OBCSIHAS C

54-10k-2020 M3I0MOM 260 10,9 15,9 49,7 384,9

54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8

IIpom. Mangapun 70 0,6 0,1 53 245

IIpom. Xi1e0 B aCCOPTHUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 590 20,7 25,3 73,3 602,4

IMoneneabHUK, 2 Heaeas
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53-193-2020 Macio cimBOYHOE (TTOPIUSIMHE) 10 0,1 8,3 0,1 74,8
54-6x-2020 Karra Bsi3kast MOJIOUHAs MIIICHHAS 250 10,4 14,6 46,9 360
54-21ru-2020 | Kakao ¢ MOJOKOM 200 4,7 43 12,4 107,2
ITpom. sI6moxo 100 0,4 0,4 9,8 44,4
ITpom. X1eb B acCOPTUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 590 17,6 28 81,1 645,1
BropHuk, 2 Hegens
54-33-2020 IMomuop B Hape3ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-1r-2020 MaxapoHbI OTBapHBIE 150 5,3 55 32,8 202
54-2m-2020 ['ymsm U3 roBIIUMHEL 80 13,6 13,6 3,1 189
54-3ru-2020 Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoMm 200 0,2 0,1 6,6 27,9
Kucnomonounsiit mpoaykT (s
IIpom. OOJBLHBIX MYKOBHCIIHIO30M) 200 20 20 10,2 300,8
ITpom. X1eb B acCOPTUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 720 41,8 39,7 66,9 791,2
Cpena, 2 Hegest
54-13-2020 ChIp TBEpABIX COPTOB B HApe3Ke 30 7 8,9 0 107,5
Kaiua Bsi3kast MOJIOUHAsI KyKypy3Hast
54-5k-2020 C KIIFOKBOM 260 9 13,2 54,8 374,3
54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
[Ipom. Mannapux 70 0,6 0,1 53 245
IIpom. X71e6 B acCCOPTHUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 590 18,8 22,6 78,4 591,8
Yersepr, 2 Hegeas
53-193-2020 Macio cnuBo4yHOE (MOPIHSIMU) 10 0,1 8,3 0,1 74,8
54-10-2020 OMJieT HaTypadbHBIN 250 21,1 32,2 52 395,4
54-14ru-2020 | Yait co cMOpOIUHOH 1 MeIOM 200 0,4 0,1 8,2 35
[powm. Banan 130 2 0 29,1 124,3
IIpom. Xi1e6 B aCCOPTHUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 620 25,6 41 54,5 688,2
Isaruuna, 2 Hexess
54-21-2020 3arnekaHka 13 TBOPOTa C MOPKOBBIO 150 14 11,9 27,3 272,4
54-5ru-2020 Yaii ¢ obnenuxoit u caxapom 200 0,3 0,6 7 35
KucnomonouHslii npoaykT (A
ITpom. 0O0JIBHBIX MYKOBHCIIHI030M ) 200 20 20 10,2 300,8
[powm. JxeM QpyKTOBBIIA 30 0,2 0 21,6 86,9
IIpom. Horypt 100 3,4 2,5 55 58,1
IIpom. X1e6 B aCCOPTHUMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 710 39,9 35,4 83,5 811,9
Cy00ora, 2 Heneast
54-13-2020 ChIp TBEpPABIX COPTOB B HAPE3KE 30 7 8,9 0 107,5
54-23-2020 Orypel B Hape3Ke 60 0,5 0,1 15 8,5
54-4r-2020 Kama rpedneBas paccolmiaras 200 10,9 9,3 47,9 318,6
54-16m-2020 [TeueHb roBsi’kKbs MO-CTPOraHOBCKHU 120 20,1 21 79 300,7
54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
IIpom. X11eb B acCOPTHMEHTE 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 640 40,7 39,7 75,6 820,8
Cpennne moka3aTeju 3a MepHos 648,3 30,6 34,3 72,9 721,8
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DHepreTuveckas 1 OMoJIoTuIecKasi IICHHOCTh 3aBTPAKOB I aeteit 7-11 jer

Y nenpHbBIN BEC OT

PeKOMeH[[yeMLIe 3HaA4YCHUSA

INokazarenu dakTHUECKHE 3HAUCHHUS PEKOMEHyeMOii BETUUUHBI Ha
cyricn (%) Ha CyTKH
Kanopuiinocts 721,8 kxai 24,5 2950
Buramun C 18,2 mr 30,3 60
Buramuu Bl 0,3 Mr 25,0 1,2
Burtamun B2 0,6 Mr 42,9 1.4
Burtamun A 210 peT. 3KB MT 30,0 700
Kanpinmit 286 Mr 26,0 1100
dochop 433,5 mMr 39,4 1100
Maruwii 104,5 mr 41,8 250
Kemneso 6,1 mr 50,8 12
Kanwmii 330 mr 30,0 1100
Hon 0,07 mr 70,0 0,1
Cenen 0,03 mr 86,7 0,03

KonruecTBo MpoIyKTOB, HEOOXOAUMOE JIJIsl IPUTOTOBJICHHS OJTFO MEHIO 3aBTPAKOB (MEHIO IS
JIeTei ¢ MyKOBHCIIMIO30M), TIO JTHSIM IHKJIA (B IepecyeTe Ha OJTHOro peOeHKa), B I. OpYTTO

Hazpanue nponykra 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 3apmkn | 3Hau.
xJ1e0 30 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 360 30,0
CyXapH MaHUPOBOYHBIE - 2 - 7 - - - - - - 4 - 13 1,1
MyKa IIICHUYHAs B/C - 1 - 4 - - 3 - - - 2 10 0,8
KpyIa prcoBast - - - - 54 - - - - - - - 54 4,5
KpyIia OBCsiHasI - - - - - 62 - - - - - - 62 5,2
KpyIia MaHHast - - - 25 - - - - - - 15 - 40 3,3
KpyIa KyKypy3Has 71 - - - - - - - 71 - - - 141 11,8
KpyIa rpeuHeBas sapHIia - - - - - - - - - - - 92 92 1,7
Kpyna MiIeHHast - - - - - - 63 - - - - - 63 5,2
MaKapOHHBIE U3IECIHS B/C - - - - - - - 51 - - - - 51 4,3
KapTodenb - 168 - - - - - - - - - - 168 14,0
TOMAT - - - - - - - 68 - - - - 68 5,7
orypert - - - - 68 - - - - - - 68 136 11,3
MOPKOBb - - - 196 - - - - - - 118 - 313 26,1
JYK permyaThIit - - - - - - - 12 - - - - 12 1,0
TOMATHOE MIOPe - - - - - - - 7 - - - - 7 0,6
JUKeM (PYKTOBBII - - - 30 - - - - - - 30 - 60 5,0
GaHaH - - 130 | - - - - - - 1130 | - - 260 21,7
JIMMOH 8 - - - - - - 8 - - - - 15 1,3
CMOpPOANHA YepHAs - - - - 13 - - - - 13 - - 26 2,1
obnenuxa - - 13 - - - - - - - 13 - 26 2,1
KJTIOKBa 13 - - - - - - - 13 - - - 26 2,2
10II0K0 100 - - 100 | - - 100 | - - - - - 300 25,0
MaHJIapuH - - - - - 70 - - 70 - - - 140 11,7
H3I0M - - - - - 13 - - - - - - 13 1,1
roBsaauHa 1 kar. - 95 - - - - - 84 - - - - 179 14,9
[I€YEHb TOBSKbS - - - - - - - - - - - 117 117 9,7
MUHTai ((rie) - - - - 94 - - - - - - - 94 7,8
MOJIOKO 124 - 96 | 88 - | 124|260 | - 124 | 96 | 23 - 935 77,9
Horypr - 100 - - - - - - - - 100 - 200 16,7
Kucnomonounsriit

MPOAYKT (11 OOJIBHBIX

MYKOBHCITHIO30M) - 200 - - 200 - - 200 - - 200 - 800 66,7
TBOPOT - - - 93 - - - - - - 56 - 149 12,5
CBIp - - 31 - 6 31 - - 31 - - 31 131 10,9
cMeTaHa - 15 - 7 47 - - - - - 4 40 113 9,4
MAacJIO CIUBOYHOE 22 8 19 13 12 12 23 11 12 29 8 11 180 15,0
MAcJI0 MOACOJIHEYHOE - - - - 7 - - - - - - 10 17 1,4
S0 KYpHHOE 44 3 [169| 11 - - - - 169 7 - 403 33,6
caxap-lecok 11 7 - 17 7 11 | 11 7 11 - 13 7 101 8,4
M€ TYETMHBINA - - 10 - - - - - - 10 - - 20 1,7
4ail YepHbIil 6aiiXOBbIi 1 1 1 1 1 1 - 1 1 1 1 1 11 0,9
KaKao-MOPOLIOK - - - - - - 5 - - - - - 5 0,4
CoJIb oupOBaHHAs 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 3 13 1,0

35




MeH10 ropstunx 00e10B (MyKOBHCIIH/103)

Ne peuentypsl Hassarue 6o Macca BEZIK Xilfp VYraeBoasl KaHOPEHHOCT
(7-11 1)
T. T. T. T. KKaJl.

IMoueneabHUK, 1 Hemens

54-43-2020 Ilepen 6onrapckuii B Hape3ke 60 0,8 0,1 2,9 15,4

54-3¢-2020 PaccosbHuK JIeHUHTpaIcKuid 250 5,9 7,8 17 161,7

54-10m-2020 KamnycTa Tymenas ¢ msicom 200 21,9 22,9 13,3 347,1

54-1xu-2020 Komnort u3 cmecu cyxodppyKToB 200 0,5 0 19,8 81

IIpom. X71eb B acCCOPTHUMEHTE 60 4 0,7 23,8 117,4
Kucnomonounsiit npoaykr (ass

IIpom. OOJBLHBIX MYKOBHCIIHIO30M) 200 20 20 10,2 300,8
Hroro 970 53,1 51,5 87 10234
BropHuk, 1 negens

54-113-2020 Canart U3 MOPKOBH C SIOJIOKaMH 60 0,5 6,1 4.3 74,3
Bopiu ¢ kanycroii u kaprodenem co

54-2¢-2020 CMETaHOU 250 5,9 7,6 12,6 142.,8

54-6r-2020 Puc otBapHo#t 150 3,6 54 36,4 208,7
Pr10a, 3areyeHHass B CMETaHHOM

54-8p-2020 coyce (ropOyrira) 160 37,4 48,3 8,6 618,5

54-25xu-2020 | Kucenp U3 KIFOKBBI 200 0,1 0 14 56,8

IIpom. Xneb B acCOPTUMEHTE 60 4 0,7 23,8 1174
Hroro 880 51,5 68,1 99,7 12185
Cpena, 1 Hegeast

54-33-2020 ITomumop B Hape3ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8
Cyn u3 oBorel ¢ ppukameIbKamMu

54-5¢-2020 MSACHBIMU 250 10,8 54 17,4 161,3

54-1r-2020 MaxkapoHbI OTBapHbIE 200 7,1 7,4 43,7 269,3

54-6M-2020 BuTOouKM U3 rOBAIUHEL 150 27,3 27,2 24,6 452.8

54-3coyc-

2020 Coyc KpacHbIIl OCHOBHOI 50 1,6 14 4.4 36,5

54-14x1-2020 | KoMIIOT U3 CMOPOIWMHEI C MEIOM 200 0,4 0,1 9,3 39,6

[powm. X71eb B acCOPTHMEHTE 60 4 0,7 23,8 117,4
Hroro 970 51,9 42,3 125,5 1089,7
Yersepr, 1 Hegens

54-73-2020 Casat u3 0eJI0KOYaHHOH! KamyCThl 60 15 6,1 6,2 85,8

54-8¢-2020 Cyn kapToQeNbHbIi C TOPOXOM 250 8,4 57 20,3 166,4

54-9m-2020 JKapkoe mo-momarnaeMy 200 20,1 19,3 17,2 322,9

54-1xu-2020 KommoT u3 cmecu cyxohpyKToOB 200 0,5 0 19,8 81

IIpom. X11eb B acCOPTHMEHTE 60 4 0,7 23,8 117,4
Kucnomonounsiit npoaykr (ass

ITpom. OOJBHBIX MYKOBHCIIUIO30M) 200 20 20 10,2 300,8
Hroro 970 435 459 101,8 993,9
IIaTauna, 1 Hexeasn

54-43-2020 Ileperr Oonrapckuii B Hape3Ke 60 0,8 0,1 29 15,4

54-1¢-2020 1n u3 cBexel KamycThl CO CMETaHOU 250 5,8 7,6 7,1 120,1

54-11r-2020 KaprodensHoe nrope 200 4.1 8,1 26,4 194,4

54-4Mm-2020 Kotners! U3 roBsAuHbI 150 27,3 27,2 24,6 452.8

54-2coyc-

2020 Coyc Genblit OCHOBHOM 50 14 2,1 2,2 33,1

54-21xu-2020 | Kucenb u3 OpyCHHUKH 200 0,1 0,1 14,8 60,7

IIpom. X11eb B acCOPTHMEHTE 60 4 0,7 23,8 117,4
Hroro 970 43,7 452 104 997,3
Cyo60ora, 1 Heneast

IIpom. Hkpa u3 kabaukoB 60 1,1 53 4.6 71,1
Bopr ¢ kamycToit u kapTodenem co

54-2¢-2020 CMETaHOU 250 5,9 7,6 12,6 142.,8

54-4r-2020 Karmra rpeuneBas pacceimuarast 200 10,9 9,3 47,9 318,6
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Bbedcrporanos u3 orBapHOi

54-1m-2020 TOBSITUHEI 120 18 18,8 29 252,3

54-6xu-2020 Komrmor n3 BumHM 200 0,3 0,1 10,2 42,8

Ipom. X71e0 B acCOPTHMEHTE 60 4 0,7 23,8 117,4
Hroro 890 40,2 41,8 102 945
IMoneneabHUK, 2 Heaeas

54-73-2020 Canar u3 0elOKOYaHHOH KaIyCThI 60 1,5 6,1 6,2 85,8
Cym u3 oBomieit ¢ ppukagebKkaMu

54-5¢-2020 MSICHBIMHA 250 10,8 54 17,4 161,3

54-15m-2020 [ToB u3 Oyarypa ¢ Kypurei 200 19,7 8,7 38,8 312,3

54-3xu-2020 Komnot u3 uepHocamBa 200 0,5 0,2 19,4 81,3
KucnomonounsIil mpoayKT (s

Ipom. OOJBHBIX MYKOBHCIIHI030M) 200 20 20 10,2 300,8

IIpom. X11eb B acCOPTHUMEHTE 60 4 0,7 23,8 117,4
Hroro 970 56,5 41,1 115,8 1058,9
BropHuk, 2 Hegens

54-113-2020 Canart U3 MOPKOBH C SI0JIOKaMH 60 0,5 6,1 43 74,3

54-8¢-2020 Cyn kapToQeNbHBINA C TOPOXOM 250 8,4 5,7 20,3 166,4

54-6r-2020 Puc otBapHoit 150 3,6 54 36,4 208,7
Pr10a, 3areyeHHass B CMETaHHOM

54-9p-2020 coyce (MuHTAi1) 160 30,3 40,1 8,6 516,4

54-21xu-2020 | Kucenb u3 OpycHUKU 200 0,1 0,1 14,8 60,7

[pom. X71e0 B acCOPTHUMEHTE 60 4 0,7 23,8 117,4
Hroro 880 46,9 58,1 108,2 1143,9
Cpena, 2 neneJst

54-23-2020 Orypen B Hape3ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5
Bopiu ¢ kanycroii u kaprodenem co

54-2¢-2020 CMETaHO! 250 5,9 7,6 12,6 142,8

54-11r-2020 KaprodensHoe nrope 200 4.1 8,1 26,4 194.,4

54-4Mm-2020 KorieTs! U3 roBsAuHBI 150 27,3 27,2 24,6 452.8

54-3coyc-

2020 Coyc KpacHBIHf OCHOBHOM 50 1,6 1,4 4.4 36,5

54-9xu-2020 Kommnor u3 o6nenuxu 200 0,2 1 7.4 39

IIpom. Xneb B acCOPTUMEHTE 60 4 0,7 23,8 1174
Hroro 970 43,6 46,1 100,7 991,4
Yersepr, 2 Hegeas

54-133-2020 Canar U3 CBEKIIBI OTBapHOI 60 0,8 2,7 4.6 45,7

54-1¢-2020 [n 13 cBexel KamycThl CO CMETaHON 250 5,8 7,6 7,1 120,1

54-10m-2020 KamycTa tymenas ¢ msicom 200 21,9 22,9 13,3 347,1

54-2xu-2020 KommoT u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9

IIpom. X11eb B acCOPTHMEHTE 60 4 0,7 23,8 117,4
Kucnomonounsid npoaykr (aJis

IIpom. OOJIBHBIX MYKOBHCIUI030M) 200 20 20 10,2 300,8
Hroro 970 53,5 54 74,6 998
IIaruuna, 2 Hexes

54-33-2020 ITomua0p B HApe3Ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8

54-3¢-2020 Pacconpuuk JIeHUHTpaacKuit 250 59 7,8 17 161,7

54-12m-2020 I[T10B ¢ Kypurei 300 40,8 12,1 49,8 471,9

54-19xu-2020 | KoMnor u3 KJIIOKBBI ¢ MEAOM 200 0,2 0 8 32,9

IIpom. X11eb B acCOPTHUMEHTE 60 4 0,7 23,8 117,4
Hroro 870 51,6 20,7 100,9 796,7
Cyo60ota, 2 Hexest

54-43-2020 Ileper Oosrapckuii B Hape3Ke 60 0,8 0,1 29 15,4
Cyn u3 oBorel ¢ ppukamerpKaMu

54-5¢-2020 MSICHBIMH 250 10,8 54 17,4 161,3

54-9Mm-2020 XKapxoe mmo-momarnraeMmy 300 30,1 29 25,8 484.4

54-21xu-2020 | Kucenp u3 OpycHUKU 200 0,1 0,1 14,8 60,7

IIpom. X11eb B aCCOPTUMEHTE 60 4 0,7 23,8 117,4
Hroro 870 458 35,3 84,7 839,2
CpeaHue nmoxka3aTeju 3a Nepuoja 931,7 49,4 46,4 99,9 1014,4
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DHepreTuyeckas u OMoJlornyeckasi ICHHOCTh 00e0B s AeTeit 7-11 net

3 P —— DAKTHUCCKIC SHAYCHES VY nenbHbI BEC OT peKOMEHyeMOM Pexomennyembie
BEJIMYHMHBI HA CYTKH (%) 3HAYCHUS HA CYTKU
Kanopuiinocts 1014,4 xxan 34,4 2950
Buramuu C 62,9 mr 104,8 60
Buramun Bl 0,4 mr 33,3 1,2
Buramuu B2 0,4 mr 28,6 1,4
Burtamun A 367,5 per. kB MT 52,5 700
Kanpiui 173,8 mr 15,8 1100
Dochop 543,8 mMr 49,4 1100
Marunit 164,2 mr 65,7 250
Keneso 8,4 mr 70,0 12
Kanuii 577,5 mr 52,5 1100
Hon 0,07 mr 70,0 0,1
Cenen 0,03 mr 86,7 0,03

KonmuuaecTBo mpoayKToB, HEOOXOIMMOE [T IPUTOTOBIICHHUS OJIFO]] MEHIO 00€/10B (MEHIO IS
JIETeN ¢ MYKOBHCIIMJI030M) IO JTHSIM IIMKJIA (B IEpecYeTe Ha OJHOro peOeHKa) B I. OpyTTO

OBE/] CymmMma Cp
Hasganue npoaykra 1 | 2| 3| 4|5 |6 |7 |89 |10]|11]12 Hf;‘m 3Hau.
xJ1e0 60 60 89 60 | 89 60 | 60 60 89 60 60 60 805,8 67,2
CyXapH MaHUPOBOYHBIE - - 17 - 17 - - - 17 - - - 49,8 4,2
MyKa MIICHUYHAS B/C 2 9 3 - 5 2 - 9 3 4 - - 34,9 2,9
KpyIia prcoBast 5 54 - - - - - 54 - - 73 - 186 15,5
KpyIa rpedHeBas sapuia - - - - - 92 - - - - - - 92 7,7
ropox - - - 20 - - - 20 - - - - 40 3,3
oyaryp - - - - - - 64 - - - - - 64 53
MaKapOHHbBIE U3JICITHS B/C - - 68 - - - - - - - - - 68 57
KapTodenb 102 | 27 | 136 | 226 | 229 | 27 | 136 | 85 | 256 - 102 | 348 | 1673,6 | 139,5
OTypeIl COJNICHBII 19 - - - - - - - - - 19 - 37,6 3,1
TOMart - - 68 - - - - - - - 68 - 135,6 11,3
CBEKJIa - 50 - - - 50 - - 50 71 - - 221,3 18,4
MEeTpyIKa (KOPEHB) - 1 4 3 2 3 3 3 2 1 - 3 24,6 2,1
nepert CaaKui 68 - - - 68 - - - - - - 68 2034 17,0
oryperit - - - - - - - - 68 - - - 67,8 57
MOPKOBb 19 61 17 20 13 27 39 58 20 19 33 13 338,0 28,2
JIYK permvaThlid 26 13 18 37 15 16 36 13 15 26 25 42 279,3 23,3
KamycTa 0eJoKOYaHHAs 191 25 - 94 88 25 94 - 25 | 279 - - 819,6 68,3
UKpa U3 KabauKkoB
(xoHCepB.) - - 60 - - - - - - 60 5,0
TOMAaTHOE ITope 8 8 13 7 2 8 3 - 18 | 10 | 16 | 12 | 1014 8,5
CMOpPOJMHA YepHasT 32 - - - - - - - - - 32,1 2,7
obemnuxa - - - - - - - - 21 - - - 21,4 1,8
KJIIOKBa - 21 - - - - - - - - 21 - 42,8 3,6
OpycHHKa - - - - 21 - - 21 - - - 21 64,2 5,4
A0JI0K0 - 20 - - - - - 20 - - - - 40,6 34
BUILIHS - - - - - 42 - - - - - - 42,4 3,5
cMecCh CyXO(pyKTOB 27 - - 27 - - - - - - - - 53,6 45
YEpHOCIIUB - - - - - - 27 - - - - - 26,8 2,2
Kypara - - - - - - - - - 21 - - 21,4 18
ropsaauHa 1 Kar. 121 - 178 | 114 | 146 | 109 | 32 - 146 | 121 - 203 | 1169,9 | 975
KypHHas rpynka (puie) - - - - - - 61 - - - 181 - 2419 20,2
MUHTaH (puie) - - - - - - - 187 - - - - 187,1 15,6
ropOymua (¢pue) - 187 - - - - - - - - - - 187,1 15,6
MOJIOKO - - 35 - 67 - - - 67 - - - 167,8 14,0
KucmoMonounsiin
MPOAYKT (11 GOJIBHBIX
MYKOBHCIII030M) 200 - - 200 - - 200 - - 200 - - 800 66,7
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CBIp - 11 - - - - - 11 - - - - 22,6 1,9
cMeTaHa 13 | 107 - - 13 43 - 94 13 13 13 0 305,5 25,5
MAcIJIO CJIMBOYHOE 10 16 21 7 22 11 - 16 21 10 - 10 143,9 12,0
MAacIIO ITOACOTHEYHOE 6 25 - 11 5 5 14 25 5 9 15 - 119,5 10,0
S0 KYpHHOE - - 2 - - - 2 - - - - 2 6,6 0,6
caxap-TiecoK 11 13 1 9 11 | 10 9 10 | 11 | 11 - 10 105 8,8
Me]I TUETHHBIA - - 10 - - - - - - - 10 - 20 1,7
Kpaxmal KapTo(erbHbII - 6 - - 6 - - 6 - - - 6 24 2,0
CoJIb opoBaHHAs 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 18,6 1,6
JIAaBPOBBIN JIUCT 02|01 o1,/01(012(01|02(012(01|021|01] 021 0,9 0,1
KHCJIOTa JINMOHHAS - 0,3 - 0,1 - 05| 01 - 0,3 - - - 1,3 0,1
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Menio 3aBT

DAKOB ((peHNJIKEeTOHYpHS)

Macca benku Kupel | Yraesoasl Kanopuiinocts
HasBanue 0imon T. T. T. T. KKall.
IlonegeabHuk, 1 Hegeast
Momnounslii necept (Ui gereii ¢ PKY)* 200 0,9 20 3,6 197,9
S6noko 200 0,8 0,8 19,6 88,8

CneyuanusuposanHuiii Ouemuyeckull
(neuebnwitl) npodykm (cmecw)*

Buo npodyxma u ezo konuuecmeo onpedensiemes neduampom
UHOUBUOYATLHO NO KANCOOMY PEDEHKY C YYemom 603DACAMACCH
mena u KIUHU4ecKo20 COCMOoAHUS

Hroro ** 400 1,7 20,8 23,2 286,7
Bropuuk, 1 Hegesst

Mono4gHo-(ppyKTOBBIN AecepT (Il AeTei ¢

DKY)* 200 0,9 20 3,7 198,4
I'pyma 200 0,8 0,6 20,6 91

Cney. ouem. (neuebnwiti) npodykm*

Buo npodyxma u ezo konuvecms

0 onpeoensiemcs UHOUBUOYATLHO

Hroro 400 1,7 20,6 24,3 289,4
Cpena, 1 nenenst

OpyKTOBBIN JeCEPT HA KUCIOMOJIOUYHOU

ocHoBe (s gereii ¢ DKVY)* 200 0,8 20 10,2 224

Maunnapus 70 0,6 0,1 53 24,5

Cney. ouem. (neuebnwiti) npodykm*

Buo npodykma u ezo konuvecms

0 onpedensiemcs UHOUBUOYATLHO

HTtoro 270 14 20,1 15,5 248,5
YerBepr, 1 Hegens

Momnounslii gecept (i1 aereit ¢ PKY) 200 0,9 20 3,6 197,9
banan 150 2,3 0 33,6 143,4

Cney. ouem. (neuebuwiii) npodyxm*

Buo npooyxma u ezo xonuuecmes

0 onpedensiemcsi UHOUBUOYATbHO

HTroro 350 3,2 20 37,2 341,3
IIaTanna, 1 Hegeast

Moso4yHo-(ppyKTOBBIN AecepT (s AeTeii ¢

DKY) 200 0,9 20 3,7 198,4
ArenscuH 200 1,8 0,4 16,2 75,6

Cney. ouem. (neuebuviii) npodyxm*

Buo npooyxma u ezo xonuuecmes

0 onpeodensiemcsi UHOUBUOYATbHO

Hroro 400 2,7 20,4 19,9 274
Cy00ora, 1 Hegeast

OpyKTOBBIN JeCEPT HA KUCIOMOJOUYHOU

ocHoBe (s neteii ¢ PKY) 200 0,8 20 10,2 224
I'pyma 200 0,8 0,6 20,6 91

Cney. ouem. (neuebnwiti) npodykm*

Buo npodyxma u ezo konuuecms

0 onpedensiemcs UHOUBUOYATILHO

Hroro 400 1,6 20,6 30,8 315

IMoneneabHuK, 2 Heae s

Mornounsblii gecept (s aereit ¢ DKVY) 200 0,9 20 3,6 197,9
s16:10K0 200 0,8 0,8 19,6 88,8

Cney. duem. (neyebnwiii) npooyxm*

Buo npodyxma u ezo konuuecms

0 onpeoensiemcst UHOUBUOYATILHO

Hroro 400 1,7 20,8 23,2 286,7
BropHuk, 2 Hegesst

I'pyuia 200 0,8 0,6 20,6 91
MoJ109HO-PPYKTOBBIN AecepT (s IeTe ¢

DKY) 200 0,9 20 3,7 198,4
Cney. duem. (neyebnwiii) npooyxm* Buo npodyxma u eco xonuuecmeo onpedensiemcs UHOUBUOYATLHO
Hroro 400 1,7 20,6 24,3 289,4
Cpena, 2 Hegest

Mannapux 70 0,6 0,1 53 245
OpyKTOBBIN JIecepT Ha KUCITOMOJIOYHON

ocuoge (juist gereit ¢ DKY) 200 0,8 20 10,2 224

Cney. ouem. (neuebnwviii) npodyxm*

Buo npooyxma u e2o konuuecms

0 onpeoensiemcst UHOUBUOYATILHO

HUrtoro

270

14

20,1

15,5

248,5

YerBepr, 2 HeeJIs1
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Banan

150

2,3

0

33,6

143,4

Momnounslii necept (s aereit ¢ PKY)

200

0,9

20

3,6

197,9

Cney. ouem. (neuebnwiti) npooykm*

Buo npooyxma u eco konuuecms

0 onpedensemcs UHOUBUOYATLHO

Hroro 350 3,2 20 37,2 341,3
IIsaTanna, 2 Hexes

Amnenscun 200 1,8 0,4 16,2 75,6
MonouHo-ppyKTOBBIN tecepT (Juist neTel ¢

DKY) 200 0,9 20 3,7 198,4

Cney. Oouem. (neuebnwviti) npodykm*

Buo npooyxma u eco konuvecms

0 onpedensemcs UHOUBUOYATILHO

Hroro 400 2,7 20,4 19,9 274
Cy600Ta, 2 Hexeast

I'pyma 200 0,8 0,6 20,6 91
OpyKTOBBIN AECEPT HA KUCIOMOJIOYHOU

ocHoBe (s gereii ¢ DKVY) 200 0,8 20 10,2 224

Cney. Oouem. (neuebnwiti) npodykm*

Buo npodykma u ezo konuvecms

0 onpedensemcs UHOUBUOYATLHO

Hroro

400

1,6

20,6

30,8

315

Cpemme MmoKa3aTeJiv 3a mepuoa

370

2,1

20,4

25,2

292,5

* - B cITydae eciii OTCYTCTBYET BO3MOXKHOCTh BKITIOUCHHUS B MEHIO JiecepToB s neteit ¢ OKYVY,
JOTTYCKAeTCs YBETUUCHUE 00bEMA creyuanusuposaniol ouemudeckol cmecu ons oemeii ¢ OKY;
** - epagha umoeo npusedena be3 yuema KOIUYECMEA 6b10A6AEMOU CREYUATUSUPOBAHHOU OUEMULECK Ol CMeCU OJist

oemeiti ¢ PKY.

KonmuecTBo mpoayKToB, HEOOXOIMMOE JUIsl IPUTOTOBIICHHUS OO MEHIO 3aBTPAKOB (MEHIO JUIS
nerel ¢ peHmIKeToHypreit) Mo JHsAM HUKJia (B IepecueTe Ha OJJHOTO peOeHKa) B T. OpPYTTO

HasBanue nponykra 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 3amwkn | 3Hau.
anebCUH - - - - 200 - - - - - 200 - 400 33,3
OaHaH - - - 150 - - - - - 150 - - 300 25,0
rpyma - 200 - - - 200 - | 200 - - - 200 800 66,7
MaHJapUH - - 70 - - - - - 70 - - - 140 11,7
10JI0KO0 200 - - - - - 200 | - - - - - 400 33,3
MOJIOYHBIH JiecepT

(st nereit ¢ DKY) 200 - - 200 - - 200 | - - 200 - - 800 66,7
MOJIOYHO-

(bpyKTOBBIIl necepT

(s nereii ¢ DKY) - 200 - - 200 - - | 200 - - 200 - 800 66,7
(bpyKTOBHII HecepT

Ha KHCIOMOJIOUHOM

ocHOBe (IS IeTe

¢ OKYVY) - - 200 - - 200 - - 200 - - 200 800 66,7
**

Cneyuanu3upoBanHol ouemuyeckol cmecu 0ast demeti ¢ PKY.

* - nakonumenbHas 6e00MOCHb NO NPOOYKMAM Npueedend 6e3 yuema KoIU4ecmad 6bl0asaemot
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MeH10 00e10B (peHUIKeTOHYPHST)

Macca benku Kupel | Yraesoasl Kanopuiinocts
Haszanwue oo T. I. r. T. KKaJl
IlonegeabHuk, 1 Hegeast
Caat u3 0eJIOKOYaHHOH KammyCThl ¢ MOPKOBBIO 120 2 12,1 11,6 163,1
Momnounslii necept (Ui gereii ¢ PKY)* 200 0,9 20 3,6 197,9

CneyuanusuposanHuiii Ouemuyeckull
(neuebnwitl) npodykm (cmecw)*

Buo npodyxma u ezo konuuecmeo onpedensemcs neouampom
UHOUBUOYATILHO NO KANCOOMY PEDEHKY C YUemOoM 03PACa MACCbl

mena u KIUHU4eCKo20 COCMOAHUA

Hroro ** 320 2,9 32,1 15,2 361

Bropuuk, 1 Hegesst

Caat U3 CBeXKHX IOMHIOPOB H OTYPIIOB 120 1,2 6,2 3,7 74,9
Momno4Ho-(ppyKTOBBIN AecepT (i AeTeit ¢

DKY)* 200 0,9 20 3,7 198,4

Cney. ouem. (neuebnwiti) npodykm*

Buo npodykma u ezo xonuuecmeo onpedensemcs UHOUBUOYATLHO

Hroro 320 2,1 26,2 7,4 273,3
Cpena, 1 nenenst

Canat U3 CBEKJIBI C Kyparoi u u3toMoM 120 2,1 6,5 20 146,7
OpyKTOBBIN A€CEPT HA KUCIOMOJIOYHOM

ocHoBe (Juis neteii ¢ DKY)* 200 0,8 20 10,2 224

Cney. ouem. (neuebuwviii) npodyxm*

Buo npodyxma u ezo xonuuecmso onpedensemcs uHOUSUOYATLHO

Hroro 320 2,9 26,5 30,2 370,7
YerBepr, 1 Hegens

Caat u3 OeJIOKOYaHHO KamyCThI 120 3 12,2 12,5 171,5
Momnousstit gecept (mist nereii ¢ DKY) 200 0,9 20 3,6 197,9

Cney. ouem. (neuebuwiii) npodyxm*

Buo npoodyxma u ezo konuuecmeo onpedensemcs uHOUBUOYATbHO

Hroro 320 3,9 32,2 16,1 369,4
IIaTanna, 1 Hegeast

Canat U3 MOPKOBH C sI0JIOKaMu 120 1,1 12,2 8,6 148,5
Mono4HO-(ppyKTOBBIN AecepT (I AeTei ¢

DKY) 200 0,9 20 3,7 198,4

Cney. ouem. (neuebuviii) npodyxm*

Buo npoodyxma u ezo konuuecmeo onpedensemcs uHOUBUOYATbHO

Hroro 320 2 32,2 12,3 346,9
Cy00ora, 1 Hegeast

Cajat u3 CBEKJIbI OTBAPHOMA 120 1,6 54 91 91,3
OpyKTOBBIN A€CEpPT HA KUCIOMOJIOYHOM

ocHoBe (a1 nereii ¢ DKY) 200 0,8 20 10,2 224

Cney. ouem. (neuebuviii) npodyxm*

Buo npodyxma u ezo konuuecmeo onpedensemcs uHOUBUOYATbHO

Hroro 320 2,4 25,4 19,3 315,3
IToneneabHNuK, 2 Heaeas

Canat u3 0eJIOKOYaHHOI KaIyCThl ¢ MOPKOBBIO 120 2 12,1 11,6 163,1
Momnousstit necept (mist nereii ¢ DKY) 200 0,9 20 3,6 197,9

Cney. ouem. (neuebnwiit) npodykm*

Buo npodyxma u e2o koiuuecmeo onpeoensemcs uHOUBUOYaibHO

Hroro 320 2,9 32,1 15,2 361

BropHuk, 2 Hegesst

Canat U3 CBeXXHX IIOMHUJIOPOB U OTYPIIOB 120 1,2 6,2 3,7 74,9
MonouHo-(ppyKTOBBIH JtecepT (Juist eTel ¢

DKY) 200 0,9 20 3,7 198,4

Cney. ouem. (neuebnviit) npodykm*

Buo npodyxma u e2o Koiuuecmeo onpeoensiemcs uHOUgUOYaibHO

Hroro 320 2,1 26,2 7,4 273,3
Cpena, 2 Hegest

Caat u3 CBEKJIbI C Kyparoi u H3i0MOM 120 2,1 6,5 20 146,7
DpyKTOBBIN AeCePT HA KUCIOMOIOYHOM

ocHoe (unst gereii ¢ PKY) 200 0,8 20 10,2 224

Cney. ouem. (neuebnwiit) npooykm*

Buo npooyxma u ezco konuuecmeo onpeodensiemcs uHOUBUOYATbHO

Hroro

320

2,9

26,5

30,2

370,7

YerBepr, 2 Hexeas
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Casat u3 0eJIOKOUYaHHOW KaIyCThI

120

3

12,2

12,5

1715

Mornousslii necept (nist pereit ¢ PKVY)

200

0,9

20

3,6

197,9

Cney. ouem. (neuebnwiti) npodykm*

Buo npooyxma u ezo konuuecmeo onpedensaemcs UHOUBUOYATbHO

Hroro 320 3,9 32,2 16,1 369,4
IIsaTanna, 2 Hexes

Caat 13 MOPKOBH C SI0JIOKaMH 120 1,1 12,2 8,6 148,5
MonouHo-ppyKTOBBIH tecepT (Juist neTel ¢

DKY) 200 0,9 20 3,7 198,4

Cney. Oouem. (neuebnwviti) npodykm*

Buo npooyxma u ezo konuuecmso onpedensemcs UHOUSUOYATbHO

Hroro 320 2 32,2 12,3 346,9
Cy600Ta, 2 Hexeast

Cauat U3 CBEKJIBI OTBAPHOI 120 1,6 5,4 9,1 91,3
OpyKTOBBIN AECEPT HA KUCIOMOJIOYHOU

ocHoBe (s gereii ¢ DKVY) 200 0,8 20 10,2 224

Cney. Oouem. (neuebnwiti) npodykm*

Buo npodykma u ezo xonuuecmeo onpedensemcs UHOUBUOYATLHO

Hroro

320

2,4

25,4

19,3

315,3

Cpemme MmoKa3aTeJiv 3a mepuoa

320

2,7

29,1

16,8

339,4

* - B cITydae eciii OTCYTCTBYET BO3MOXKHOCTh BKITIOUCHHUS B MEHIO JiecepToB s neteit ¢ OKYVY,

JIOTTYCKAETCsl yBEJIMYEHHE 00BEMA creyuarusuposantol ouemuyeckou cmecu ons demeti ¢ OKY;

** - epagha umoeo npusedena be3 yuema KOIUYECMEA 6b10A6AEMOU CREYUATUSUPOBAHHOU OUEMULECK Ol CMeCU OJist

oemeiti ¢ PKY.

KonmuuecTBo mpoayKToB, HEOOXOIMMOE IS IPUTOTOBIICHHUS OJIFO]] MEHIO 00€/10B (MEHIO IS
nerel ¢ peHmnKkeToHypreit) mo JHSAM HUKJia (B IepecueTe Ha OJJHOTO peOeHKa) B T. OpPYTTO

OBE/] Cymma

3a Cp.
HasBanue npoaykra 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 LUK 3Hau.
TOMAT - 65,1 - - - - - 65,1 - - - - 130 10,9
CBEKJIa - - 113 - - 143 - - 113 - - 143 510 42,5
orypeil - 475 - - - - - 475 - - - - 95 79
MOPKOBB 15 - - 15 | 91,5 - 15 - - 15 91,5 - 243 20,3
JIYK permJaTsiit - - - 15 - - - - - 15 - - 30 2,5
JTyK 3€JIEeHBIN - 16,3 - - - - - 16,3 - - - - 33 2,7
KamycTa
OeokouaHHast 126 - - 188 - - 126 - - 188 - - 627 52,3
s10JI0K0 - - - - 40,7 - - - - - 40,7 - 81 6,8
H3I0M - - 12,2 - - - - - 12,2 - - - 24 2,0
Kypara - - 12,8 - - - - - 12,8 - - - 26 2,1
MOJIOYHO-
(bpyKTOBBIi1 HecepT
(nns nereit ¢ OKY) - 200 - - 200 - - 200 - - 200 - 800 66,7
MOJIOYHBIN JiecepT
(s gereit ¢ PKVY) 200 - - 200 - - 200 - - 200 - - 800 66,7
(bpyKTOBBI ecepT
Ha KHCJIOMOJIOYHOM
OoCHOBe (I mereit
¢ OKYVY) - - 200 - - 200 - - 200 - - 200 800 66,7
MacJo
IIOJCOJTHEYHOE 12 6 7,2 12 12 6 12 6 7,2 12 12 6 110 9,2
caxap-TiecoK 6 - - 3,6 - - 6 - - 3,6 - - 19 1,6
COJIb HOTUPOBAaHHAS 0,4 0,4 04 | 04| 04 0,4 04| 04 04 | 04 0,4 0,4 5 0,4
KHCJIOTa JIMMOHHAs 0,2 - - 0,2 - - 0,2 - - 0,2 - - 1 0,1

*

CReyuanu3uposanHou ouemudeckou cmecu 0as demeii ¢ PKY.

** - naxonumenvbnas 6e00MOCMb N0 NPOOYKMAM npueeoena 6e3 yuema Koiuuecmead 6bl0asaemoll
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Ipuiaoxenue 2

TPEBOBAHMUSA K KAYECTBY ITPOAYKTOB IIMTAHUSA, UCITOJIB3YEMBIX JIJIS1 IPUT'OTOBJEHUSA BJIIO
MEHIO I'OPAYUX 3ABTPAKOB 1 OBE/J1IOB JIUIS1 OBYYAIOHINXCA
(17151 ICMOJIL30BAHUSA B €KeITHEBHOI padoTe U MPU MOATO0TOBKE KOHKYPCHOM (KOHTPAKTHOM) JOKYMEHTALNHN)

Tabu.1. - [lepedyeHb MUIIEBBIX TPOAYKTOB JUIS IIKOJBHBIX 3aBTPAKOB U 00E0B U MX KAYECTBEHHBIE XapaKTEPUCTUKU

HanmenoBanue
MHUIIEBON TPOTYKITHN

Crannapt kadecta (COOTBETCTBUE
TpeOOBAHUSIM)

Kommenrapuu (kagecTBeHHBIE XapakTepucTHKH, KoTopsle BBIBOPOYHO pexomenayeTcs oTpakaTh
B KOHKYPCHOM JIOKYMEHTAIIM! Ha ITOCTABKH NPOIYKTOB IIUTaHNU)

loBsnuna (Tenstuna) |
KaT.

CyOnpoayKThl TOBSIKBU

['OCT 31799-2012 «Msico u CyOnpOLyKThI,
3aMOPOXKEHHBIE B OJI0KAX, JUI IPOU3BOJCTBA
MPOJYKTOB IIMTaHMs JIETeH paHHEero Bo3pacrTa.
TexHUYeCKHe YCIOBH»,

TV (pa3paborannsie Ha ocHOoBe ['OCT)

Knacc A — MsICO *KUIIOBAHHOE, 3aMOPOXKEHHOE B OJI0KaX: MaccoBast 10JIsi COSANHUTEIBHOM 1
JKMpOBOHU TKaHU He Oosee 9,0%

Knacc b — cybnpoaykTsl 00paboTaHHbIE, 3aMOPOKEHHBIE B OJIOKaX, BEIPA0ATHIBAIOT CIICIYIOMINX
HaVMEHOBAHUIL: TIEYCHB, SA3bIK, CEPLE

Msico kyp

['OCT 31962-2013 «Msico kyp (TyLKH Kyp,
LBITUIAT, HBIIAT-OpOIIepOB U UX YaCTH)»
T'OCT 32607-2013 «Msico kyp. Tymkun u ux
yactu. TpeboBanusi Npu mocraBKax u
KOHTPOJIb Ka4ecTBa»

TV (paspabotannsie Ha ocHoBe [[OCT)

Copt nepBbIii — TPYIKH, OKOpOUKa, Oenpa, Guse.

Msico Kyp 10 BO3pacTy 320051 IOJKHO OTHOCUTBCS KO BTOPOH KaTeropuu (Bo3pacT Kyp He JaTy 3a00s
MeHee 12 Henenb);

Msico Kyp MOXKET ObITh OXJIaXAEHHBIM ¢ Temmnepatypoi oT muHyc 2°C o mmoc 4°C BKITIOUHTEIHHO;
3aMOPOKEHHBIM C TeMITEpaTypoii He Bhimie MUHYC 12°C; Tiry00K03aMOPOKEHHBIM C TEMIICPaTypOit
He Boie MuHYyC 18°C (HYXKHOE YKa3bIBaeTCs).

Cucrema otkopma ntuiiel — 6€3 ACP (6e3 aHTHOMOTHKOB, CTUMYJISTOPOB pocTta), 6e3 I'MO.

Pr16a mopoxkeHas

T'OCT 3948-2016 «®wumne ppIOBI MOPOKEHOE.
TexHuueckue yciaoBHs»
TV (pa3paborannsie Ha ocHoBe ['OCT)

@uite 6e3 KOXH M KOcTel — pbida, paspe3anHas 10 JUIMHE Ha JBE TPOJOJIbHBIC YaCTH, Y KOTOPOH
yJIaJICHBI TOJIOBA, IO3BOHOYHAS, TIICUEBbIEe, KPYITHBIC M MEJIKHE PeOepHbIE KOCTH, OCTATKH KOCTEH
OCHOBAHMH OPIOIIHBIX U CITMHHBIX TUIABHUKOB, IUIABHUKH, BHYTPEHHOCTH, B TOM YHCJIC MKpa WU
MOJIOKH, KO’Ka, YepHas IIeHKa (TIPH HAJIMYHHN); CTYCTKH KPOBH 3aUHIIICHBI.

T'OCT 32366-2013 «Pb106a MopoxeHast.
TexHuueckue ycaoBus»
TV (pa3pabotannbie Ha ocHOoBe [[OCT)

Pri0a, y KoTOpo#i cpe3zana OprolHas 4acTh; yJIaJIeHbI TOJIOBA C TIEYEBBIMU KOCTSIMH U aHATBHBIN
IJIABHUK C TPHWJIETAIOIIUM K HEMY MSICOM; OCTaTKH BHYTPEHHOCTEH, CryCTKH KPOBU U MOYKHU
3aYUIIEHbI

Mosoko T'OCT 32252-2013 «MoJIOKO MHUTHEBOE IS MaccoBas nouist xupa: 2,5%; 3,0%; 3,2%; 3,5%.
MUTAHMS JIETeH JOMIKOJIBHOTO M IIKOJIBHOTO PexnM Tepmudeckoil 00pabOTKN: MacTepU3aIlis; CTEPUIH3AINS; YAbTPAIacTeprU3aIius.
Bo3pacra. TexXHHYecKHe yCIOBHs» PexomeHTyeTcst NCIOIB30BATh MPOIYKT C 00OTAIIAIOIINMHI KOMIOHEHTaMHU: Ha 00OTaIeHHbIH
BHTaAaMHHOM(aMU); 00OTaIleHHBII BHTAMIUHOM(aMH) U HOIOM.
Horypr LOCT 31981-2013 «Moryprsr. Obmiue Woryprsl, HOrypThl 060rameHHbIe (63 HEMOJIOUHBIX KOMIOHEHTOB H C HEMOJIOUHBIMH
TEXHUYECKUE YCIOBUS» KOMITOHEHTaMHM), OMOHOTYpPTHI (C TIPOOMOTHKAMHU W/HMIIN TTIPEOMOTHKAMH).
TV (paspabortannsie Ha ocHoBe [[OCT)
TBopor T'OCT 31453-2013 «TBopor. Texunueckue KucaomMono4HbIil IpOAYKT, IPOU3BEACHHBIN C HCIOIb30BAHUEM 3aKBACOUYHBIX MUKPOOPTraHU3MOB
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yCIOBUA»

(JITAKTOKOKKOB MJTH CMECH JIAKTOKOKKOB M TePMO(QHIEHBIX MOJOYHOKHCIIBIX CTPEITOKOKKOB)
METOJaMH KHCIIOTHOM MM KUCIOTHO-CBI9Y>KHOM KOAryisiuy OIKOB ¢ MOCISAYIOMNM yIaIeHHEM
CBIBOPOTKH ITyTEM CaMOTIPECCOBAHUSA U (MJIN) TIPECCOBAHNS.

[TpOayKTHI M3rOTOBIICHHBIH U3 LEIBHOTO WIM HOPMaJIN30BAaHHOT'O MOJIOKA.

JKuposas asa npogyKTa JOJKHA COACPIKATH TOIBKO MOJIOYHBIN JKHP.

Ceip T'OCT 32260-2013 «CrIpBI OTYTBEPABIC. [TomyTBepIBIe CHIPBI ¢ MAaCCOBOM JI0IEH BiIaru B 00e3kupeHHoM BermecTBe™® oT 54,0% mo 69,0%
TexHUYeCKUE yCIOBHD». (manee — ChIpbI), U3TOTOBIISIEMBIC U3 KOPOBBETO MOJIOKA M MIPOJIYKTOB, ITOJYYEHHBIX 3 KOPOBBETO
MOJIOKa: 00€3)KUPEHHOT0 MOJIOKA U CIMBOK, IIPEJHA3HAYCHHBIE JUIsl HEMOCPEJICTBEHHOTO
YIOTPEOJICHHUS B Uy WK JalbHEHINCH nepepadoTKH.
ChIpBI ¢ HU3KOH U BBICOKOH TeMIIepaTypoil BTOPOro HarpeBaHMUs.
JKuposast haza ceipa JoJKHA COJIEPIKATH TOIBKO MOJIOYHBIN JKUP
T'OCT P 52686-2006 «Cpipbr. O0111e ChIpbl OJTYTBEPAbIE ¢ MaccoOBOM foneil Binaru ot 54,0 10 69,0%.
TEXHUYECKUE YCIOBHUS» JKuposast haza celpa JOJKHA COAEPKATH TOIHKO MOJIOYHBIA JKUD
CwMmerana ['OCT 31452-2012 «Cmerana. TexHuueckue KucioMONOYHBIN MPOAYKT, KOTOPBIH NPOU3BE/ICH ITyTEeM CKBAIIMBAHUS CIIMBOK C I00AaBICHUEM

YCIOBUSA»

MOJIOYHBIX MPOAYKTOB WUJIN 0e3 ux ]IOGaBJ'IeHI/ISI C UCTIOJIb30BAHMUEM 3aKBACOYHBIX MUKPOOPTaHU3MOB
— JIAKTOKOKKOB MJIM CMECH JIAKTOKOKKOB ¥ TePMO(QHILHBIX MOJIOYHOKHCIIBIX CTPEITOKOKKOB,
MaccoBasi J10JIs )KHpa B KOTOPOM cocTaBisteT He MeHee ueM 10%.

MoJ104HOE CBIpbe — HOPMaJIM30BaHHBIC CIIUBKH.

Kuponas aza nmpomykTa JOIKHA COEPKATh TOIBKO MOJIOYHBIH JKHUP.

[Tpu npoU3BOACTBE MPOJIYKTA HE JOIYCKACTCS MPUMEHSTh CTAOMIN3ATOPBI U 3aI'yCTHTEIIH.

Macno cnmuBouHOe

T'OCT 32261-2013 «Macio CIIMBOYHOE.
TexXHUYECKUE YCIOBHSDY

[IpoaykT nomxeH obnanate TepmoycroiauBocTsio (0T 0,70 10 1,00) — crmocobHOCTE Macia
coxpansTh popmy (He 1eOopMUPOBATHCS MO BO3/ICHCTBUEM COOCTBEHHON MAacChl) P TEMIIEpaType
(30£1)°C.

CnuBOYHOE MAaCJIO MOJKET OBITh CJIaIKO-CJIMBOYHBIM M KUCJIO-CJIMBOYHBIM.

CanBOYHOE MACIIO JOJDKHO OBITH HECOJICHBIM.

Ilo JKUPHOCTHU CIIMBOYHOEC MacCJI0O MOXKET OBITh TpaAUuIIMOHHBIM (MaCCOBaH JO0JIA )Kpa HE MCHEE
82,5%), moburenbckuM (MaccoBast 10iist xkupa He MeHee 80,0%) 1 KpeCThTHCKHM (MaccoBast 101
xKupa He MeHee 72,5%).

JKuposast haza Macia JOJDKHA COAEPIKATH TOIBKO MOJIOYHBIN )KUP KOPOBBETO MOJIOKA

Macio IIOJCOJIHCYHOC

T'OCT 1129-2013 «Macao HoICOJIHEYHOE.
TeXHUUECKUE YCIOBHSD)

PaduHupoBaHHOE 1€3010pUPOBAHHOE ITPEMUYM» H «BBICHINI COPT».

Sitno kypunoe

T'OCT 31654-2012 «Slitua KypHuHbIe MUILEBbIE.

TexHuueckue yciaoBHs»

Sliina — nuetrdeckue (CPOK XpaHEHHsI KOTOPBIX HE MPEBHIMIAET 7 CyT.) ¥ CTOJIOBBIE (CPOK XpaHCHHS
koTopsIx pu Temmepatype ot 0 °C mo 20 °C — He 6omee 25 cyT.).

Kareropuwu siina — Beicmas (Macca 0JHOTO siiiiia 75 T. u 6ojee), oT0opHas (Macca OJHOTO stifia 65 T.
— 74,9 r.); mepBas (Macca oxHOTO sifnia 55 . — 64,9 1.).

Kpyna niennas

T'OCT 572-2016 «Kpyma miieHo
g oBanHoe. TexHUYecKre yCIOBHsI»

[Tmeno mmudoBanHOE: SApa 3epHa MPOca, MOTHOCTHI0 OCBOOOKICHHBIE OT I[BETKOBHIX TUIEHOK 1
YAaCTUYHO OT IIJIOAOBBIX, CCMCHHBIX 000JI0Y€EK U 3apo/Jblilia B pE3yJIbTAaTC METYHICHUA U
numdoBaHUs 3epHa mpoca.
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Kpyma nomxna BeipabaTsiBaThCs U3 3epHA poca mo TOCT 22983.

Kpyna pucoas

T'OCT 6292-93 «Kpyma pucosas.
TexHUYEeCKUe YCIOBHSD»

Puc mmmhoBaHHBIN — COPT «IKCTPAY, «BBICIIHN» U «IIEPBEII.

Pucoast kpyna, ucnosb3yemast Juisi IPOU3BO/ICTBA ITPOTYKTOB JETCKOTO MUTAHUS, BBIPA0ATHIBAIOT U3
prica, BRIPAIICHHOTO Ha IOJIAX 0e3 MPUMEHEHH IECTUIHAOB U oTBedarommero TpedoBarnsm [OCT
6293.

Kpyna oBcsnas

T'OCT 3034-75 «Kpyma oBcsHas.
TexHUYeCKUE yCIOBHSD»

Kpyma BeICIIEro 1 IepBoro copra, HeApoOIeHas 1 IUTIOIICHAs, BBIpaOOTaHHas U3 OBCA,
MIOCTABISIEMOr0 Ha repepadboTky B kpymny o [OCT 28673.

Kpyna mannas

T'OCT 7022-97 «Kpyma manHas. TexHndeckne

YCIOBUSA»

Kpyma BripabaTeIBaeTcs U3 TBEPAOI MIIH MATKOH MIICHUIIB WIIA M3 MATKOH MIICHHUIIBI, C TIPUMECHIO
TBepAoH 10 20% ¥ npeaHa3HAaueHHOM JUIsl MUILEBbIX LEIEH.

B 3aBHCHMOCTH OT THIIA MIIEHUIIBI, TOCTYTAIOIIECH Ha TOMOJI, MaHHAsE KPyIa MOXKET OBITh TPEX
Mapok: M — u3 Msarkoit mmeHunsl; MT — i3 MATKOM MIIEHUIIBI ¢ IPUMECHIO TBEPIOH (IypyM) 10
20%; T — u3 TBepO¥ MIICHUIIBI (TypyM).

Kpyna kykypy3Has

T'OCT 6002-69 «Kpyma kykypy3Has.
TexHuuyeckue yciaoBus»

Kyxkypy3Has mnnpoBaHHas — ApoOICHBIC YaCTHIIBI SApa KyKYPy3bl pa3IndHON (GOPMBI, TOTyICHHbIE
IyTeM OT/EJIEHHS TI0JJOBBIX 000JI0UEK U 3apOJIblIia, 3aulTH()OBAHHbBIEC C 3aKPYTIJICHHBIMU IPaHsIM, B
3aBHCHUMOCTH OT Pa3MepOB YaCTHUI] MOKET OBITh MSITH HOMEPOB.

Kpyna nepnosas

I'OCT 5784-60 «Kpymna ssaMmeHHas.
TexHuuyeckue ycaoBus»

Sapo, 0cBOOOKIEHHOE OT IBETKOBBIX MJICHOK, XOPOIIO OTIIIH(OBAHHOE
SlamMens T BRIpaOOTKH TIMEHHOU KPYITHI IO Ka4eCTBY JOJDKEH COOTBETCTBOBATH
tpedoBanusM TOCT 28672

Kpyna rpeunesas
AU

T'OCT P 55290-2012 «Kpyma rpedneBasi.
OO01ue TeXHHYECKHE YCIOBHSD)

I'pedneBas kpyma nomKkHa BeIpadaTeiBaThCs u3 rpeunxu mo [OCT 19092.

JUis 1eTCKOTo MUTAaHUS MCIOIB3YeTCs siipuiia ObICTPO pa3BapHuBaroniasics (MpomnapeHHas) — Iesble U
HAJIKOJIOThIC Apa Tpeunxu, pazmepom 6ozee 1,6 x 20,0 mm.

JL1s Ipou3BOACTBA TPEUHEBOH OBICTPOPA3BAPUBAIONIEHCS KPYIIBI HCIOIB3YIOT 3€PHO TPEUHXH,
KOTOpOE B IpoLecce NepepaboTKU B KPYIly HOABEPratoT MPONapUBAHUIO.

I'peuneByto KpyIy — OBICTPOPA3BAPHUBAIOILYIOCS SAPHUILY BBICIIETO M IEPBOTO COPTOB,
HCTIONIB3YEMYIO JUISl IPOM3BOJICTBA AETCKOTO MUTaHMS, BBIPA0OATHIBAIOT N3 IPEUNXH, BBIPAIICHHON Ha
TIOJIAX O€3 MPUMEHEHHS TIECTHIIHIOB.

Bynryp FOCT 9353-2016 «ITmenuna. Texuuueckue IMieHnyHAas Kpyna J0JKHA BhIPabaThIBATLCS U3 MOCTABJIAEMOM TBEPI0i MIIEHHIIbL,
yCIOBUSI»/ cootercTBytoIei Tpedoanusiv [OCT 9353 -2016.
TY Ha O6ynryp (npomnapeHHoe U ApobIeHOoe
3epPHO MIICHHUIIBI)

T'opox TOCT 28674-2019 «I'opox. TexHu4yeckue Oco0ObIx TpeboBaHuil HET

YCIIOBUS»

MaxaponHble u3enus

T'OCT 31743-2017 «M3nenusi MakapOHHbIE.
OO011Ke TeXHUYECKHE YCIOBHSD»

MaxapoHHBIE U3JeTUs TPYIIBI A — MaKapOHHBIC M3/IeNHs, H3TOTOBICHHBIC 3 MYKH M3 TBEPIOH
IIIIEHHIIBI; COPT — BBICIIHA.
MaxapoHHbIe u31esust 1o opMe MOTYT ObITh TpyOUaThle, HUTEBH/IHbIC, ICHTOYHBIC 1 (DUTypHBIE

Kaprodens

T'OCT 7176-2017 «Kaptodeinsb
IIPOJOBOJILCTBEHHBIN. TeXHUUECKHE YCIOBUS»

Kny6Hu nOKHBI OBITH LIENBIMH, YUCTHIMH, HE TPOPOCIIUMHE, HE YBSANINMH, HE O3EJICHEBIINE, 0e3
KOPUYHEBBIX IISITEH.
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Kamrycra 6eoxouannas

T'OCT P 51809-2001 «Kamrycra 6enokouaHHas
CBEXas, peaiu3yeMasi B pO3HUYHOM TOproBoi
ceTu. TeXHUYECKHe yCIOBHI»

Knacc xauecTBa: nepBblil.

Tomar T'OCT 34298-2017 «Tomatsl cBeXHE. ToBapHBIA COPT: BHICIINH.
TexHUYeCKUe yCIOBHD»

Caexiia T'OCT 32285-2013 «Csekuna crojoBas cBexast, | CopTa: BHICIIHIA, TEPBBIN
peanuzyemas B pPO3HHYHOH TOPIOBOW CETH.
TexHuyeckue ycaoBHs»

Orypen 'OCT 33932-2016 «Orypisl cBexHe, ToBapHbIii cOpT: BHICIIHH.

peann3yemsble B pO3HHYHOH TOPTOBIIE.
TexXHUYECKHE yCIOBHI»

Orypel coneHbli

TOCT 34220-2017 «OBo1y coJIEHbIE 1
kBareHbie. OOIIIe TEXHUUECKUE YCIOBHS

Orypusl — 1eIbIe, OJHOTO PA3MEPHOTO psijia B OJTHOHM yIaKOBOYHOH eANHUIE, (DOPMBI U OKPACKH,
CBOWCTBEHHOI JTaHHOMY OOTaHHYECKOMY COPTY, HE MAThIE, HE TIOXKEITEBIINE, 63 KOKHUCTBIX CEMSH,
HE yBSAIINE, HE CMOPILEHHbIE, €3 MEXaHHYECKUX MOBPEKICHUH.

MopkoBb

I'OCT 32284-2013 «MopKOBb CTOJIOBAS
CBEXas, pealu3yeMasi B TOPrOBOM pO3HUYHOU
ceTd. TeXHUYECKUe yCIOBUS»

ToBapHBIil COPT: BBICILUI.

Tlepeu cnagkuii

T'OCT 34325-2017 Tleperr cnaakuii CBEKHIA.
TexHHYEeCKUE YCIOBHSI

ToBapHbIii COPT: BBICIINN

Jlyk penuatsiit

T'OCT 34306-2017 «JIykx permdaTsIii CBEKHIA.
TexHuveckue yciaoBHs»

ToBapHBIif cOpT: NEPBLIH.

[Terpymika (KOpeHs)

T'OCT 34212-2017 «Iletpymika cBexasl.
TexHIUYeCKHe YCIOBHSD)

Kopnennons! cBexue, 1eble, 310pOBbIe, HE BSUIBIE, HE 3arps3HEHHbIE, 0€3 HACEKOMBIX BpPEIUTENCH,
0e3 U3INIIHEN BHEITHEN BIIA)KHOCTH.

banan T'OCT P 51603-2000 «baHaHb! CBEKHE. Kiacchl kauecTBa: SKCTpa U MEPBBIiA.
TexHUYeCKHe yCIOBHI»
S16noko T'OCT 34314-2017 «516noku cBexue, ToBapHBIH COPT — BBICIINIA; IBETOBBIE IPYIIBL: A — KPAaCHOM OKpacku; B — HeoqHOpOAHOW KpacHOH

peannzyemble B pO3HHYHOH TOPTOBIIE.
TexHUuecKue ycIoBHsD)

okpacku; C — po30oBaToif OKpacKH, HEOTHOPOIHON KPACHOW OKPACKHU HJIH C ITOJIOCKAMH KPAcHOTO
1Bera; /| — rpeboBaHmii K OKpacke HeT.

MangapuH, JIUMOH

T'OCT 34307-2017 «I1i1o1el TUTPYCOBBIX
KyJIbTYyp. TeXHUUECKUE YCIOBHS»

ToBapHBIi cOpT: BBICILIUH.

I'pymia

T'OCT 33499-2015 «I'py1uu CBEXHE.
TexXHUYECKUE YCIOBHS»

ToBapHBIi cOPT: BbICIINN

Bumns

T'OCT 33801-2016 «BuiiHs 1 yepents
cBexkue. TeXHMUeCKne YCIOBUS

ToBapHBIi COPT: BBICILUH.

CMopoauHa yepHas

T'OCT 6829-2015 «CmopoauHa yepHast

cBexkas. TexHuueckue YCJIOBUS

ToBapHbIi COPT: BBICILIUH.
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Oo0iennxa, KIFOKBa,
OpyCHUKA, BUIIHS

T'OCT 33823-2016 «®pyKTHI (STOIBI)
6bICTpO3aMoOpokeHHbIe. O0IIHe TEXHUYECKHE
YCIIOBHSI»

ToBapHBI COPT: BHICIIHIA.

N3rom

T'OCT 6882-88 «Bunorpaz cymieHsli.
TexHuUeCKIe YCIOBHUSD)

ToBapHbIiA COPT: BBICILUI.

Kypara, uepHocnus,
cMech CyXO(pYKTOB

T'OCT 32896-2014 «DpyKTHI CyIICHEIE.
O0bumie TeXHUIECKUE YCIOBHS

ToBapHbIe copTa: HKCTPa, BHICILUI.

Manuna

T'OCT 33915-2016 Manuna u exeBHKa
cBexue. TeXHUYECKue yCIoBUs

ToBapHbIA COPT: BBICILUI.

[unoBHUK (CcyXo0if)

T'OCT 1994-93 «I1moas! IIMIIOBHHUKA.
TexXHUYECKUE YCIOBHS»

LenbHBIC, OYHIIICHHBIC OT YANISIICTUKOB U IUIOJOHOXKEK JIOKHBIE IIOIBI pa3HOOOpa3HOU (GOPMEI: OT
IAPOBUIHOM, SIMIIEBUAHON WM OBAJILHOM IO CUJILHO BBITSIHYTOM BEpETEHOBUIHOM; IiuHA 110408 0,7-
3 cm, quametp — 0,6-1,7 cum.

JIyk 3eneHblit

T'OCT 34214-2017 «JIyk cBexHii 3eNICHBIMH.
TexHIYeCKHe YCIOBHSD»

ToBapHbIii cOPT: NEPBBIN

Pena

T'OCT 32791-2014 «Pemna cromnosast MoJjionas
cBekast. TeXHUUECKHE YCIOBUS)

Kopnennons! cBexxue, 11eible, MOJIOAbBIE, 30POBbIE, YUCTHIE, HE 3aCTPEIKOBABIIMECS, HE YBAIINE, HE
TPECHYBIIIHE, HE OJICPEBEHERBIIINE, O€3 TPU3HAKOB MIPOPACTAHUs, 0€3 TOBPSIKICHUN
CEJIbCKOXO03SUCTBEHHBIMU BPEAUTEISIMY, O€3 U3JHIIHEH BHEIIHEH BIAXKHOCTH, TUITUUHOMN JJIst
00TaHUYECKOT0 copTa POPMBI U OKPACKH, C YePEIKaMHU JINCTHEB JUIMHOU He Oosee 20 MM uin 0e3 HUX,
HO 0€3 MOBPEXACHHS MJICUUKOB KOPHETIIIOIOB.

Kamycra niBeTHas

'OCT 33952-2016 «Kamycra 1iBeTHast CBexasl.

TexHuueckue ycioBus»

I'010BKH KaIyCTHI CBEKHE C JINCTHSIMU, 0€3 JTMCTHEB WM MOJIPE3aHHBIE, LIeJbIe, YHCThIE, 310POBHIE,
TUIWYHOHN 1711 60TaHHMYECKOT0 copTa (OPMBI 1 OKPACKH, 0€3 MEXaHUIECKHUX IOBPEXACHHH, 6e3
U3JIMIIHEH BHEIIHEH BIa)XKHOCTH; C KOYEPHIrol He 0oJiee 2 CM HIDKE MOCIIEAHEr0 KPOIOIEro JUCTa

Cok

'OCT P 52186-2003 «Koucepssr. [Ipomxykims
coxoBasi. Coku ppyKTOBBIE U PPYKTOBO-
OBOII[HBIE BOCCTaHOBJICHHbIE. TexHuueckue
YCIIOBUSI»

JormyckaeTcst Uit KOppeKTHPOBKY BKyca nobasnenne caxapa mo FOCT P 53396, TOCT 21, OCT
22 B kosimdecTBe He Oosiee yeM 1,5% OT Macchl TOTOBOM MPOAYKIMK WK PErYJIATOPa KUCIOTHOCTH
(mumonHo# kucnotel o TOCT 9087) B konmdecTBe He Oonee 3 T/1M B pacyeTe Ha OE3BOJHYIO
JMMOHHYIO KHCIIOTY.

JIxeM QpyKTOBBIN

T'OCT 31712-2012 «/Ixembr. OO11E

TCXHUYCCKUE YCIIOBUAY)

CTepI/IJII/ISOBaHHBIG, BUTAMHWHU3UPOBAHHBIC.

TomarHoe mope (macra)

T'OCT 3343-2017 «IIpomyKThl TOMaTHBIE
KOHLIEHTpUpoBaHHbIe. O0IINe TeXHUYEeCKHe
YCIOBUSI»

Kareropus — akcTpa (M3 CBEXKEro ChIPbsI)

T'oporek 3eneHbIi

T'OCT 34112-2017 «KoHcepBBI OBOIIHBIE.

ToBapHbIi COpT: BBICILIUH.

KOHCEPBUPOBAHHbBIN T'opowek 3enensiii. TexHuueckue ycioBus»
Wxkpa u3 kabaukoB T'OCT 2654-2017 «Koncepssl. Mkpa oBomHas. | MaccoBast 10Jisi CyXux BeLIecTB, %o,He MeHee 18.
(xoHCEpB.) TexHu4yecKre yCcaoBus»

Caxap-1ecok

'OCT 33222-2015 «Caxap Oedblii.

B 3aBucumocTu ot BUA UCIIOJIB3YEMOT'O ChIPhA caxap M.0. CBEKJIOBUYHBIM U U3 TPOCTHUKOBOTO
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Texanaeckue YCIIOBUSD.

caxapa-ChIpIia.
B 3aBucumocTy oT crioco6a mpon3Bo/IcTBa OEIIbIi caxap HOAPa3IeTIOT Ha KPUCTAJUIMUECKUN 1
KYCKOBOI.

Men muenuHbII

'OCT 19792-2017 «Men HaTypaibHBI.
TexHn4ecKue yCIoBHs»
TV (pa3paborannsie Ha ocaose ['OCT)

Bupl Meia MOTYT BKITFOYAaTh B HAUMEHOBAaHUE MECTO cOOpa, ¢ KOTOPOTo MeJ COOpaH IMue/iaMu:
JIYTOBOM, MOJIEBOM, CTEIIHOM, JIECHOW, TOPHBIH, TACKHBIN U AP.

Men MOXKET UMETh Ha3BaHHE T'eorpaQUUCCKON MECTHOCTH, CBSI3aHHOM C €ro MPOUCXOKICHUEM:
OaIKUPCKUH, TaTbHEBOCTOYHBIH, aNTalCKUi, CHOUPCKUN | Jp.

Huacraznoe uncno — He MeHee 8 ef. ['ote

Yaii gepHbIit OaitxoBBIi

T'OCT 32573-2013 «Yait yepHBIit.
TexHuuyeckue ycaoBus»

Crroco6 TeXHOJIOTHYeCKOH 00pabOTKH YaifHOTO JIMCTa — JIMCTOBOH (KPYITHBIN, CPETHUA U MEITKUH);

Kaxkao-nopomiok

T'OCT 108-2014 «Kakao-TIopoIIoK.
TexHUYECKUE YCIOBHSD»

Kaxkao-nopo1iok — mopoImiok u3 TOHKOM3MEIbUYEHHOT0, YAaCTUYHO 00€3:)KUPEHHOT0 TEPTOTO KaKao,
conepxantuii ot 12% mo 20% macna kakao u He Oonee 7,5% Brarw.

Coub ffogupoBaHHas

['OCT P 51574-2000. Conb noBapeHHast
nuieBast. TeXHUIECKUE YCIOBHSL.

CopTa moBapeHHOM COJM — IKCTPa, BBICIINM ¢ J00aBKOH Hoaua kanus (o upoBaHHAas COJTIb).
MaccoBas noss ona (40£15) Mxr/T.

Xneb T'OCT 31752-2012 «M3nenust xneboOynounbie | OcoObix TpeOOBaHMid HET
B YIIAKOBKE»

Kpaxman T'OCT P 53876-2010 «Kpaxman Oco0pIX TpeOOBaHMH HET

KapTo(deNbHbI kaprodenbHblil. TeXHUUECKHE YCIOBUS

JlaBpoOBBIil IUCT

T'OCT 17594-81 «JIucT maBpOBBIi CYXOH.
TexHuueckue yciaoBHs»

Oco0bIX TpeOOBaHUI HET

Kucaora mumonHas

T'OCT 31726-2012 «/loOaBky HHIICBBIE.
Kucaora mumonnas 6e3soanas E330.
TexHuyeckue yciaoBus»

Oco0ObIx TpeOOBaHMIA HET

Cyxapu TaHUPOBOYHBIE

'OCT 28402-89. «Cyxapu naHUpOBOYHBIE.
OO011e TEXHUUECKUE YCIOBHSD)

Oco0ObIx TpeOoBaHMIA HET

Myka nieHu4yHas

T'OCT 26574-2017 «Myxka nmeHIIHAs
xyaebonekapHas. TexHHYeCKHe YCIOBHs

Copra: 3KCTpa, BBICIINI

[onydabpukater
(MsicHBIE, pBIOHEIE,
OBOIIIHBIE, TBOPOIKHBIEC)

TV (pazpabortannsie Ha ocHoBe ['OCT 110
CBIPBIO) U perentypam OJIo 1 JJist IETCKOTro
IIUTaHUuA

CooTBeTCTBHE PEIENTYPhl COOPHUKY PELENTYp IS AETCKOTO MUTAHUS
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Tabn.2. - HepequL IMUMICBBIX MPOAYKTOB (Z[OHOHHHTGHLHLIﬁ) JJIs IHKOJIBHBIX 3aBTPAKOB U 06eZ[OB " UX Ka4Y€CTBCHHBIC XapaKTCPUCTUKU

JUTA JIeTel ¢ caXapHBIM JHa0eTOM

HaumenoBanue
MUILEBON NPOAYKIIUH

Cranpapt kauectBa (CoOoTBETCTBHE
TpeOOBAHUAM)

KOMMeHTapI/II/I (Ka‘-IeCTBeHHLIe XapaKTCPUCTUKH, KOTOPBLIC PEKOMCHAYETCS OTpaKaTh B KOHKprHOﬁ
JOKYMEHTAIMN HA ITOCTAaBKU IPOIYKTOB HI/ITaHI/Iﬂ)

CHpOTIBI Ha cOpOuTE,
¢pykro3e, cTeBUA

T'OCT 28499-2014 «Cupormsl. Obmrie
TEXHHUYECKHE YCIOBHUS.»
/TOCT 18077-2013

®opMBI: CHPON - KOHLIICHTPUPOBAHHBII MTPOIYKT, U3TOTOBJICHHBIH U3 MMUILEBBIX HHIPEIUCHTOB C
MaccoBoif fozelt cyxux BemiecTB He MeHee 50,0%; cHpON ¢ COKOM - CUPOII, U3TOTOBJICHHBIH ¢
HCIIOJIb30BAaHMEM HATYPAILHOTO U (WJIM) KOHLIEHTPUPOBAHHOTO COKa (Co/iepKaHue CoKa 110 00beMy B
TOTOBOM CHPOIIE COCTABIISIET (B MEepecyeTe Ha HATypalbHbINA COK) He MeHee 6% ¢ UCTIONb30BaHHEM
COKa ITUTPYCOBBIX M1010B U 10% C HCIOIB30BaHUEM COKA APYTUX IUIO0B U ATOM; CHPOI Ha
PacCTUTEIBLHOM ChIPb€ - CHPOIL, H3TOTOBJICHHBIH ¢ MTPe00IIaAaoIuM UCTIOIb30BAHHEM IKCTPAKTOB,
KOHIICHTPATOB, HACTOEB, KOMIIO3UINI PACTUTEILHOTO CHIPhs (pPacTeHUH, III0JI0B, CEMSIH | Jp.) HIIH
KOHLICHTPUPOBAHHBIX OCHOB, B COCTAaB KOTOPBIX BXOJST 3TU MPOAYKTHL. HykHOE — yKa3aTh.

I'OCT 18077-2013. Koncepssl. Coychl
¢dpyxroBbie. TeXHUUECKHE YCIOBHS

®opMbI: (PPYKTOBBIE KOHCEPBBI - MPOILYKTHI IEPEPAOOTKH (PPYKTOB B TEPMETHIHON yIIaKOBKE,
OJIBEPTHYThIe 00paboTKe (PU3MYECKUMH METOJaMHU, 00ECTICUNBAIOIIMMU MUKPOOHOIOTHYECKYIO
CTaOMIIBHOCTH M COXpaHEHHE KayecTBa OoJiee 6 MeC B 3aBUCUMOCTH OT aCCOPTUMEHTA; (PPYKTOBBDIIi
coyc - GPYKTOBBIE KOHCEPBBI, H3TOTOBJICHHBIE U3 TIPOTEPTHIX M/WIIM U3MENIbYEHHBIX CBEXKUX
(bpyKTOB, WK UX NOTYy()aOPUKATOB, UK U3 CMECH (PPYKTOB, IPSHOAPOMATUYECKUX PACTCHHUH.
HyxHoe — yka3zarts.

Tabn.3. - [lepeueHb MUIIEBBIX MPOIYKTOB (JOMOIHUTEIBHBIN) JUISI IIKOJIBHBIX 3aBTPAKOB M 00€0B M UX KaYeCTBEHHBIC XapaKTePHUCTUKU

JUISL IeTeN ¢ LeJInaKkuen

HanmenoBanne
MUIIEBON NPOIYKIMU

Crannapt kauectBa (CoOTBETCTBHE
TpeOOBaHUSIM)

KommenTapnn (kauecTBEHHBIE XapaKTEPUCTHKH, KOTOPbIE PEKOMEH/IyeTCsI OTpa)kkaTh B KOHKYPCHOU
JIOKYMEHTAIIUH Ha TIOCTABKH MPOAYKTOB MUTAHUS)

MaxkaponHble u3nenus
OC3TIIFOTEHOBEIC

I'OCT 32908-2014 U3nenus MakapoOHHBIE
Oe3rmoreHoBbie. OOIIMEe TEXHUYECKHE
YCIIOBUS

MakapoHHBIE U3/IeNHsI, YPOBEHb TIIIOTEHA B KOTOPBIX HE MpeBbIaeT 20 MI/KT MPOAyKTa,
M3TOTOBIICHHBIE U3 CBIPBS, N3HAYAIBLHO HE COJICPIKAIIETO IIIFOTEH.

[Tpn n3roToBIeHNN OE3TITIOTEHOBBIX MaKapOHHBIX M3/IEIIHH MOXKET OBITh UCIIOJIB30BAHO CIEYIOIIee
OCHOBHOE chIpbe: MyKa Kykypy3Has - TOCT 14176; myka anst npoaykToB aetckoro nutanus - TOCT
31645; kpaxman kaprodesnbupiii - TOCT 7699; kpaxman kykypy3usiii - TOCT 32159;
JIOTIOJIHUTENBHOE ChIPE: OBOILIY CYLIEHbIE 10 FOCYJapPCTBEHHBIM CTaHJApTaM U APYroil HOPMaTUBHOMN
JIOKYMEHTAINH, TEHCTBYIOIEH Ha TEPPUTOPUH TOCYIapCTBA, MPUHSABIIETO CTAHAAPT; (QPYKTHI

kocroukoBsle cymensle 1o TOCT 32896; kaprodens cymensit mo TOCT 28432,

X1e0 0e3rIIOTEHOBBIH

I'OCT 25832-89 N3nenus x1e000ya09IHbBIE
JUCTHYCCKHC. Texunueckue yciaoBus

ypOBeHL [IIOTCHA HE NPEBBIMIACT 20 mr/kr IpOAYKTa, U3TOTOBJICHHBIC U3 CbIPbs, U3HAYAJIbHO HE
COACPIKALICTO INTIOTCH
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Myxka pucoBas, MyKa [Tpn n3roTOBIEHNN MYKH ISl IPOAYKTOB JETCKOTO MUTAHUS TPUMEHSIOT CIEAYIONIEE ChIPhE: KPYIL
yKap MY I'OCT 31645-2012 «Myxka i1t IpOAYKTOB p Y *ﬂ POy A *p A p pZ Y
rpeuHeBas pucosyto o F'OCT 6292%*; kpyny rpeunesyto mo TOCT 5550*; kpymy oBcsanyto o TOCT 3034*.
JIETCKOTO NMUTaHUsL. TEeXHUUECKHUE YCIOBHS)
MyKa OBCSIHasi YpoBeHs rtoTeHa He npeBbimaeT 20 MI/KT IPOAyKTa, M3TOTOBICHHBIE U3 CHIPBS, H3HAYATIBHO HE
COJICPIKAIIETO TIIOTCH

Tabu.4. - [lepedeHb MUIIEBBIX MPOAYKTOB (AOTIOJHUTENBHBIHN) TS IIKOJIBHBIX 3aBTPAKOB U 00€I0B M MX KaUECTBECHHBIE XapaKTEPUCTHKN
JUISL IETeH ¢ MyKOBHCIIHA030M

KommeHTapuu (kadecTBEHHBIC XapaKTePUCTUKH, KOTOPhIE PEKOMEHTyeTCsl OTPakaTh B KOHKYPCHOM JOKYMEHTAI[MH Ha

HaunmenoBanme numieBoi IPpOAYKIIUN
MOCTaBKH MPOAYKTOB HI/ITaHI/IH)

BbICOKOOETKOBBIH KHCIOMOJIOYHBIH MPOAYKT Conepxanune 6enka vHe meHee 10 r. Ha 100 1. mpoaykTa

Tab6s.5. - [lepedeHb MUIIEBBIX MPOAYKTOB (TOTIOJHUTENBHBIHN) UTS IIKOJIBHBIX 3aBTPAKOB U 00€0B M MX KaYECTBECHHBIC XapaKTEPUCTHKN
TS AeTel ¢ (eHMITKETOHYpHUeH

HaumenoBanue Crannapt kauectBa (COOTBETCTBHE KommenTapun (kauecTBEHHBIE XapaKTEPUCTUKHU, KOTOPBIC PEKOMEHAYETCsl OTpaXaTh B KOHKYPCHOM
MHUIIEBON TPOTYKITNN TpeGOBaHUIM) JIOKYMEHTAIIUH Ha TIOCTaBKH MPOAYKTOB MTUTAHNU)

Cyxue 0e1KOBbIe KOMIIO3UTHBIE CMECH- CIICIUATM3UPOBAHHBIE MUIIEBBIE MPOIYKTHI C COJIEPIKAHIEM
T'OCT 33933-2016 «IIpoayxTsl quernyeckoro | Oenka ot 40% g0 75%, cocrosiue u3 6eIKOB MOJIOKa (Ka3erHa /Wi OEIKOB CHIBOPOTKH MOJIOKA),

Crieranu3upoBaHHBIH
HETHYECKH JIEYEOHOTO U TUETUIECKOTO WITH U30JI51Ta COEBOTO OEJIKa, MIIM CMECH OEJIKOB MOJIOKA (Ka3enHa H/WIIH OEKOB CHIBOPOTKH MOJIOKA) U
(eucOHbIif) TPOMYKT npo¢unaktuyeckoro nuranus. Cmecu M30JI1Ta COEBOT0 OeJiKa, ¢ 10OaBICHUEM OTHOTO HITH HECKOJIBKUX HHUKETICPEUHCIICHHBIX
(cMec) OeJIKOBBIC KOMIIO3UTHBIE cyxue. O0mue MHTPEMEHTOB: MAJIbTOJCKCTPHHA, JICLUTHHA, IOJIMHECHACHIICHHBIX KUPHBIX KUCIIOT,
TEXHHYECKHE YCIOBUS» CpelHEeLeTI0YeYHBIX TPUTIIULEPHIOB, MUIIEBBIX BOJIOKOH, BATAMHHOB, MHHEPaJIbHBIX BELIECTB,

IPOOMOTHUKOB M IPEOMOTHKOB.

Momnounslii necepr,
MOJIOYHO-(PYKTOBBIH Conepxanne 6enka menee 1 r. Ha 100 r. mpoxykTa
(HM3K00EIIKOBBIH),
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punioxenne 3

KAUYECTBEHHBIE XAPAKTEPUCTUKHW OCHOBHBIX I'PYIIII ITPOIYKTOB,
KOTOPBIE HEOBXO/IMMO OLIEHUBATH B XOJIE BPAKEPAKA
CBIPOM MMPOAYKIIUA

1. Msico u MSICOPOYKTHI:

1.1. I'opsigmHa 1 KaT. - MSCO AOJKHO UMETh IUIOTHYIO, YIPYTYI0 KOHCUCTEHLIMIO U apoMaT,
CBOMCTBEHHBIN TOBAJIMHE, 0€3 IOCTOPOHHETO 3anaxa. OTHOIIEHNE MBIILIEYHON MacChl K KOCTHOM
80%: 20%. IloBepXHOCTh Ty, NOJYTYII U YETBEPTHH: OT PO30BOr0 A0 KPAaCHOTO I[BETA; KHUP
OembIii 1Ti OBl ¢ )KENTOBATHIM OTTEHKOM.

1.2. lleyeHb TOBSZKbA - LBET POBHBIA, TEMHO-KPAaCHBI C KOPUYHEBHIM OTTEHKOM, 0e3
HapyXHBIX KPOBEHOCHBIX COCYZOB, 0€3 JKEITO-KOPUYHEBBIX ISATEH, 0€3 IMM(PaTHUECKUX Y3JIOB,
KEIYHOTO IY3bIps, MOCTOPOHHUX TKAHEW M 3arps3HEHui, 0e3 MmocTopoHHuX 3amaxoB. [Ipu
pa3MOpaXMBaHUHM KOHCHUCTEHLMs IIOTHAsE M ynpyras. BKyc W 3amax XapaKTepHBIH CBEXEMY
IIPOAYKTY, HE IOIIyCKAEeTCs IOCTOPOHHUX 3aIaXx0B U IIPUBKYCOB.

2. Ppi0a u ppI0ONPOIYKTHI:

2.1. Pbiba MoposkeHHass — OJOKM - Leible, IUIOTHBIE C POBHOW IOBEPXHOCTHIO,
MOBEPXHOCTh YucTast; Quie, ppida 3aMOpPOKEHHAs MOIITY4YHO, O0e3 JedopMalni; MOBEPXHOCTh
qucTasi, pOBHAsA, €CTECTBEHHON OKpAacKd, KOHCHCTEHIMs (Iocie pa3MOpakMBaHUs) - IUIOTHAS
WIN MSATKas, CBONCTBEHHasl JaHHOMY BUJY pbIObI; LIBET MsiCa - CBONCTBEHHBIH JTaHHOMY BH]Y
pBIOBI; 0€3 MOCTOPOHHETO 3anaxa. Bkyc u 3amax (mociie Bapku) - CBOUCTBEHHbIN JAaHHOMY BUAY
pBIOBI, O€3 TOCTOPOHHETO NMPUBKYCA U 3amaxa.

3. MoJ10YHBbIE IPOAYKTHI:

3.1. MoJioko — 1BeT Oenblii (MOXKET OBITh C CHHEBATHIM OTTEHKOM JIISI 00€3)KUPEHHOTO
MOJIOKA, CO CBETJIO-KPEMOBBIM OTTEHKOM [UIsl CTEPHIIN30BAHHOTO MOJIOKA, C KPEMOBBIM OTTEHKOM
Ul TOIUIEHOTO MOJIOKa), KOHCHCTEHLIMS OJHOpoAHasd, Oe3 BKkiIroueHWd. Bkyc m 3amax
XapaKTepHBbIE U1 MOJIOKA. JlomycKaeTcs CnagKoBaThli IPUBKYC.

3.2. MorypT - KHCIIOMOIOYHBIH TIPOYKT, KOHCHCTEHIS OJHOPOJIHAS, B Mepy Bs3Kas. Bkyc
U 3amax KHCIOMOJIOYHBIN, C COOTBETCTBYIOIIMM BKYCOM M apOMaTOM BHECEHHBIX KOMIIOHEHTOB.
Worypr mpousBogsT ¢ o0aBICHHEM MM 0e3 [0GABICHHS PA3THYHBIX HEMOIOYHBIX
KOMITOHEHTOB. LIBeT MO0YHO-0€mbIi MM OOYCIIOBIEHHBIH I[BETOM BHECEHHBIX KOMIIOHEHTOB,
OJHOPOJIHBII MM C BKPAIICHHSMHI HEPACTBOPUMBIX YACTHIL. VIOrypTHl XpaHST IPH TEMIIEPaType
(4£2) C. Cpok TroJHOCTHM NPOAYKTAa YCTAaHABIMBAET H3TOTOBUTENb C YYETOM TpeOOBaHUIA
HOPMAaTUBHBIX IIPABOBBIX aKTOB B 00J1aCTH O€30MaCHOCTH MUILEBOM MPOIYKITHH.

3.3. TBopor — KHCIOMOJIOYHBIA MPOIYKT, I[BET OENbI WM C KPEMOBBIM OTTEHKOM,
paBHOMEpPHBIN MO Bcell macce. KOHCUCTEHIMSI MsTKas, MaXylIylcs Wil pacceimyatas. s
00€3’KUPEHHOTO MPOIYKTa MOXKET OTMEUAThCSl HE3HAUUTENBHOE BBIICTICHUE CHIBOPOTKH. BKyC 1
3amax KMCJIOMOJIOUHbIE, 0€3 TOCTOPOHHUX MPUBKYCOB U 3al1aXOB.

3.4. CpIp — MOJIOUHBIN MPOIYKT, KOHCUCTEHLIUS TJIOTHAS; BKYC U apoMar, XapakTepHbIe 115
CbIpa, 0€3 MOCTOPOHHUX IIPUBKYCOB U 3aI1aXOB.
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3.5. Cmerana - ogHOpoaHas macca Oernoro IBera rycras (BO3MOXEH ClIeTKa KPEMOBBIN
OTTEHOK); KOHCHUCTEHIIUS - TyCTas, CJerka Bs3Kas;, BKyC M 3alax - KHCIOMOJIOYHBIH, Oe3
MMOCTOPOHHUX MPUBKYCOB U 3aI1axOB.

3.6. Macj1o cJIMBOYHOE - KOHCHUCTEHIMS - IJIOTHAs, TUTACTUYHAS, OJHOPOIHAS; BKYC H
3amax — CJIWBOYHBIA C TPHUBKYCOM IacTepU3AIMH, 0€3 MOCTOPOHHUX IPUBKYCOB U 3aIlaxoOB;
MOBEPXHOCTh Ha cpe3e OuiecTsas, cyxas Ha BUJL.

4., Macjo mojacoJIHe4YHOe - Tpo3padyHoe Oe3 ocajaka, 0e3 3amaxa, JMOO C 3amaxom,
XapaKTePHBIM IS MTOJICOTHEYHOTO Macia, €3 MOCTOPOHHUX BKIIFOUEHUH, 3amaxa 1 MpuBKyca.

5. Sliilmo KypuHoe - CKOpJyla SWIl JOJDKHA OBITh YHUCTOM W HEMOBPEKICHHOM.
MapkupoBKa 11 10JKHA OBITh YETKOM, JIETKO YUTAEMOH.

6. Kpynbl 1 MakapoHHbIe U3/1eJIus:

6.1. Kpyna numieHWYHAasi - [BET KCITHIA, BKYCH 3alax - CBOWCTBEHHBIA MIICHHYHOM
Kpy1e; 6e3 MOCTOPOHHUX MPUBKYCOB; 0€3 3aTXJIOCTH, IJIECEHU U UHBIX IIOCTOPOHHUX 3aMaXO0B.

6.2. Kpyna pucoBasi - uBeT-0eblii uiau OeNblil ¢ pa3IMYHBIMI OTTEHKaMHU; BKYC H 3amax -
CBOMCTBEHHBII PUCOBOW Kpyme; 03 MOCTOPOHHUX MPUBKYCOB; 0€3 3aTXJIOCTH, TNIECEHH M MHBIX
MIOCTOPOHHUX 3aI1aXxOB.

6.3. Kpyna oBcsiHasi - I[BET- CEpOBaThIi C PA3JIMYHBIMU OTTEHKaMM; BKYC W 3alax -
CBOWCTBEHHBII OBCSHOM KpyIme; 0e3 MOCTOPOHHUX MPUBKYCOB; 0€3 3aTXJIOCTH, TUIECEHH M UHBIX
IIOCTOPOHHUX 3aI1aXOB.

6.4. Kpyna MmanHasi - HerIpo3payHasi MyJHHCTasl KPYIKa POBHOTO OEJIOro MM KPEMOBOTO
[BETa; 3alax U BKYC - CBOMCTBEHHBI MaHHOW Kpyme, 0e3 MOCTOPOHHMX 3alaxoB, HE 3aTXJIbIi;
0€3 MOCTOPOHHUX MPUBKYCOB, HE KUCIIBIH, HE TOPbKUIL.

6.5. Kpyna kykypy3Hasi - qpoOjeHble 4acTHIbl siipa KYKYypy3bl pa3indHoil Gopmel (B
HauOOJIbIIIEM JIMHEWHOM M3MepeHuH He OoJiee 0,3 MM); IIBET - OCIBIN WM JKEJIThIN C OTTEHKAMU;
3amax M BKYC - CBOMCTBEHHBIN KyKypy3HOH Kpyrie, 6€3 MOCTOPOHHMX 3allaxoB, HE 3aTXJIbIH, 0e3
ITIOCTOPOHHUX NMPUBKYCOB, HE KUCIIBIN, HE TOPBKHM.

6.6. Kpyna rpeuneBasi siapuna - 1ejible ¥ HAJIKOJOTHIE S/ipa TPEUUXH, HE MPOXOJIAIINe
4yepe3 CHUTO M3 PEIIETHOIO IOJIOTHA C MPOAOIArOBaTbIMM OTBepcTusMH 1,6x20 mMMm; mBer —
KOPUYHEBBII C pa3sHBIMH OTTEHKaMM; 3amax M BKYC - CBOWCTBEHHBIM TpeuHEeBOW Kkpyme, 0e3
MTOCTOPOHHUX 3aIlaxoB, HE 3aTXJIbIH, 6€3 TOCTOPOHHUX MPUBKYCOB, HE KUCIIbII, HE TOPbKHIA.

6.7. MakapoHHbIe U3/eJUsl B/C — IIBET OENbIil C XKeNTOBAaThIM OTTEHKOM, IIBET U3JEIUH C
HCIIOJIb30BAHUEM JOIOJHUTEIBHOIO ChIPbSl U3MEHSAETCS B 3aBUCUMOCTH OT BHUJA JTOrO ChIPbS;
(dbopMa - COOTBETCTBYET THUITY M3JENIUI; BKYC U 3alax - CBOMCTBEHHBIH JaHHOMY M37eNuio, 0e3
ITIOCTOPOHHETO BKYCa M 3amaxa.

7. Men m4euHbIi - BHEIIHUN BUJ (KOHCUCTEHIIMS) KUAKHM, YACTUYHO WUJIU MOJIHOCTHIO
3aKpUCTANIM30BAaHHBIN; apoMaT MPUATHBIN, OT c1aboro 10 CUIBLHOTO, 6€3 MOCTOPOHHETO 3aIlaxa;
BKYC CIIQJIKHUH, IPUATHBIN, 0€3 TOCTOPOHHETO IPUBKYCA.

8. Yaii yepHbIii 0aliX0BbIi — BHEIIHWN BUJ JUCTOBOTO Yas - OJHOPOJHBIN, POBHBIMH,
XOpOIIIO CKPYYEHHBIM, apoMar HEXHBIA, BKYC — COOTBETCTBYIOIIMHA Yaro, 0€3 MOCTOPOHHETO
3armaxa M MpuBKyca.
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9. Kakao-nmopomok — IBET OT CBETJIO-KOPUYHEBOT'O /10 TEMHO-KOPUYHEBOTO I[BETA; HE
JIONYCKAeTCsl CEpbl OTTEHOK; IPHU PACTUPAHUM MEXIY MNajJblaMH HE OCTaBISET OLIYLICHMS
KPYIUHOK; BKYC M apoMaTr - CBOWCTBEHHbIE KaKao-TIOPOILIKY, 0€3 MOCTOPOHHUX MPUBKYCOB U
3aI1ax0B.

10. Coab iiopMpoBaHHAsA - CHITYYUH HOPOAYKT, 0€3 IOCTOPOHHUX MEXAHUYECKHX
MpUMeECeii; BKYC COJICHBIN, 0€3 IMOCTOPOHHEro MpPUBKYCa; IIBET Oenblii, O€XKEBbIi WIN Cephlil C
OTTEHKaMM JPYTruX LBETOB B 3aBUCHUMOCTH OT MPOUCXOXKIEHHS U Criocoda MpOU3BOACTBA COJH,
0€e3 OCTOPOHHMX 3aI1aXO0B.

11. Caxap — colyuyuil NPOIYKT, O€3 IMOCTOPOHHUX MEXAHWYECKUX IpUMECEH; BKYC
CIIaJIKui, 1[BET Oesblii, 6€3 MOCTOPOHHUX 3alaxoB.
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